
阿德莱德
连接墨尔本
旅游路线

阿德莱德连接墨尔本旅游路线
官方微博：@南澳大利亚旅游局

微信公众号：南澳大利亚旅游局

抖音号：南澳大利亚旅游局

中文官网：southaustralia.cn

旅游路线英文官网：southaustralia.com
Andermel淡水龙虾 袋鼠岛

行驶于阿德莱德与墨尔本之间，与其说是在经历一段
旅程，不如说是在细数澳大利亚东南部地区许许多多
令人赏心悦目的瑰宝。这条旅游观光路线将给您带来
从未有过的舒适和超值的旅行体验。

一路贯穿澳大利亚最美的海滩、最郁葱的森林、最壮
观的海洋公园以及令人惊叹的悬崖景观；沿途更有世
界闻名的景观，如大洋路（Great Ocean Road）上的
十二使徒岩（Twelve Apostles）、纳拉库特世界遗
产化石遗址（Naracoorte World Heritage Fossil）以及
被誉为亚太第一岛的旅游胜地——袋鼠岛（Kangaroo 
Island）。

洞穴花园，石灰岩海岸
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澳大利亚

不容错过
蓝湖 (Blue Lake)

索夫特羊驼牧场
(Softfoot Alpaca Farm）1

洞穴花园 (Umpherston Sinkhole)2

Piccaninnie Ponds 保育公园3

库纳瓦拉产酒区 (Coonawarra)4

Mayura Station
品尝上等和牛肉的餐厅5

纳拉库特世界遗产化石遗址
(Naracoorte Caves)6

方尖碑 (Robe Obelisk) 和海滩漫步7

Long Beach海滩自驾8

金斯顿小镇 (Kingston SE）9

库荣国家公园
(Coorong National Park）10

兰汉溪产区
(Langhorne Creek）11

金钱溪产区 (Currency Creek）12

古华码头
(Goolwa Wharf Precinct-Spirit 
of the Coorong and Canoe the 
Coorong tours）

13

14

维特港海上水族馆
(Oceanic Victor）15

大鸭号快艇之旅 (Big Duck Boat 
Tours)、马拉车游览花岗岩岛
(Horse-Drawn Tram）

16

黛伦堡酒庄“魔方”
(d'ArenbergCube)、威拿酒庄
(Wirra Wirra)、兔子洞酒庄
(Down The Rabbit Hole Wines）

17

海豹湾访客中心 (Seal Bay)18

飞禽猎鸟秀 (Raptor Domain）19

袋鼠岛的精彩户外运动: 
胖胎自行车、滑沙和独木舟20

小撒哈拉 (Little Sahara）21

袋鼠岛野生动物园
(Kangaroo Island Wildlife Park）22

Andermel Marron 餐厅、
Two Wheeler Creek Wines
酒庄和 The Marron Café

23

袋鼠岛酿酒厂
(Kangaroo Island Spirits）24

25 斯托克斯湾 (Stokes Bay)

南澳大利亚

维多利亚州

第一条为滨海旅游路线 (绿色)，即从墨尔本出发， 

沿大洋路（Great Ocean Road）一路前行。其间，

您可以从容领略大奥特韦国家公园（Great Otway 

National Park）、十二使徒岩（Twelve Apostles）与布

里奇沃特角（Cape Bridgewater)的壮观景色，也可以

穿越海豹栖息地，或者观赏库荣国家公园（Coorong 

National Park）与袋鼠岛（Kangaroo Island）上种类

繁多的野生动物。而来到美丽怡人的海滨乡村，

您的任何一种需求都能在此得到满足——安格昔

（Anglesea）、罗恩州（Lorne）、凡尔瑞港（Port 

Fairy）、海滩港（Beachport）、洛贝（Robe）、古

华  (Goolwa）、维特港（Victor Harbor）和袋鼠岛上的

金斯科特（Kingscote）等众多小镇与海滩正等着您

去逐一探访。

倘若喜欢陆地乡村风光 (桔色)，那么不妨从墨尔

本出发，径直前往淘金区域巴拉瑞特（Ballarat)

，然后游览格兰屏国家公园（Grampians National 

Park），感受土著岩石艺术给您带来的视觉震撼。

越过州界便可来到南澳大利亚州一个重要的葡萄

酒产区——库纳瓦拉（Coonawarra）。任由这里

的酒香挑逗自己的味蕾；接着穿越穆理河  (Murray 

River）与阿德莱德山（Adelaide Hills） 的汉多夫 

(Hahndorf）德国小镇，最后抵达南澳大利亚首府

阿德莱德。

假如您不愿错过任何难忘的体验，从一条线路前

往阿德莱德再从另外一条线路返回墨尔本，也不

失为明智之选。

金斯顿小镇

扫描二维码
了解更多旅游线路如需了解更多详情，请扫描右边的二维码



第一天 甘比尔山-库纳瓦拉
到达甘比尔山（Mount Gambier）一定要

到蓝湖（Blue Lake）来欣赏一下钴蓝色的

湖面美景。附近的洞穴花园(Umpherston 

Sinkhole)树木葱郁，花朵盛开，可以在地

面的观景台俯视美景，也可以沿着阶梯和

藤蔓走进花园里，抬头仰望由茂盛的植物

和蓝天白云共同组成的美景。

然后往南走到达Piccaninnie Ponds保育公

园。在这里可以潜水穿过The Chasm峡谷

的顶部，细看下方黑暗而神秘的峡谷深

处。对于那些不想潜水的游客来说，沿着

海滩漫步并观看淡水泉源源不断地冒出到

沙滩上也不失为一个好的选择。

Piccaninnie Ponds的北部是小镇潘娜拉

（Penola）, 这里也是前往库纳瓦拉产酒

区（Coonawarra wineries）的入口之处。

库纳瓦拉产酒区是石灰岩海岸主要的产酒

区， 根据路标提示的名称，你可以找到包

Lakes Resort
地址：17 Lake Terrace West, Mount Gambier 

电话：08 8725 5755

邮箱：lakesresort@bigpond.com 

网址：lakesresort.com.au

Motel Mount Gambier
地址：115 Penola Road, Mount Gambier

电话：08 8725 5800

邮箱：motelmg@internode.on.net 

网址：motelmg.com.au

The Barn Accommodation and Steakhouse
地址：747 Glenelg River Road, Mount Gambier 

电话：08 8726 9999 / 08 8726 8250

邮箱：info@barn.com.au

网址：barn.com.au

餐厅 ：

Mayura Station
地址：Canunda Frontage Road, Millicent 

电话：08 8733 4333

邮箱：tastingroom@debruingroup.com.au 

网址：mayurastation.com

Sorrentos Cafe
地址：6 Bay Road, Mount Gambier 

电话：08 8723 0900

邮箱：eat@sorrentoscafe.com.au 

网址：sorrentoscafe.com.au

1862 Wine Bar & Grill
地址：2 Commercial Street, Mount Gambier 

电话：08 8726 7000

邮箱：gambier@matthewshotels.com.au

网址：matthewshotels.com.au/mountgambierhotel

            /index.php/1862-wine-bar-a-grill

第二天 库纳瓦拉-洛贝
说到洞窟，若你没有去过纳拉库特国家公

园（Naracoorte Caves National Park）那么

旅程一定是不完整的。和参观洞窟一样，

若在该地区散步千万别错过看看公园内的

巨型动物骨骼化石。

Sails at Robe
地址：2 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 1954

网址：sailsatrobe.com.au

No. 4
地址：4 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 2119

邮箱：robe@no4.com.au 

网址：no4.com.au

纳拉库特住宿和餐厅：

Naracoorte Hotel / Motel & Billy Macs Bistro
地址：73 Ormerod Street, Naracoorte 

电话：08 8762 2400

邮箱：info@NaracoorteHotel.com.au 

网址：naracoortehotel.com.au

William MacIntosh Motor Lodge and Highlander 
Restaurant
地址：Corner of Messamurry Road and   

            Stewart Terrace, Naracoorte

电话：08 8762 1644

邮箱：info@william-macintosh.com.au

网址：william-macintosh.com.au

Dragon Village Chinese Restaurant
地址：8 MacDonnell Street, Naracoorte

电话：08 8762 1919

潘娜拉（库纳瓦拉）住宿：

Alexander Cameron Suites
地址：23-25 Church Street, Penola 

电话：08 8737 2200

邮箱：info@alexandercameronsuites.com.au 

网址：alexandercameronsuites.com.au

Coonawarra  Motor Lodge
地址：114 Church Street, Penola 

电话：08 8737 2364

邮箱：info@coonawarraml.com.au

网址：coonawarraml.com.au

Sunset Food and Wine
地址：4564 Hog Bay Road, Penneshaw 

电话：08 8553 1378

邮箱：info@sunsetfoodandwine.com 

网址：sunsetfoodandwine.com

The Oyster Farm Shop
地址：44 Tangara Drive, American River 

电话：08 8553 7122

邮箱：oysterfarmshop@bigpond.com

Dudley Wines
地址：1153 Willoughby Road, Penneshaw 

电话：08 8553 1333

邮箱：info@dudleywines.com 

网址：dudleywines.com.au

The Marron Cafe, Two Wheeler Creek Wines and 
Andermel Marron
地址：804 Harriet Road, Kangaroo Island 

电话：08 8559 4114

*除以上餐厅外，各酒店也可品尝美食。

第六天 袋鼠岛
与濒临灭绝的澳大利亚海狮一同在海豹湾

保育公园（Seal Bay Conservation Park）的

沙滩上漫步。

在Raptor Domain欣赏鸟类捕食表演，这里

还有一个动物教育与康复中心。不同于单

纯的动物展示，  中心每天会有三场不同

主题内容的讲座，寓教于乐。

如果你想要来一点刺激的活动，与

Kangaroo Island Outdoor Action一同感受户

外运动带来的乐趣。

骑着胖胎自行车穿过灌木丛，或是租借一

块挡沙板在小撒哈拉（Little Sahara）绵

延的沙丘上滑 沙。石灰岩经过数年前的

侵蚀形成了现今壮观的小撒哈拉沙丘，值

得一看。

袋鼠岛海洋巡游公司(Kangaroo Island 

Ocean Safari) 和 袋鼠岛海洋动物探索公司

(Kangaroo Island Marine Adventures)都运营

出海观赏野生海豚，海狮和其他野生动物

的项目。

第七天 袋鼠岛-阿德莱德
前往位于潘达那（Parndana）的袋鼠岛野

生动物园(Kangaroo Island Wildlife Park)，

探访这些幸免于山火的幸运儿们。之后前

往Andermel Marron and Two Wheeler Creek 

Wines，在那里品尝新鲜的淡水小龙虾和

产自袋鼠岛的美酒。除了葡萄酒，袋鼠岛

酿酒厂出产的杜松子酒非常值得一品。

(Kangaroo Island Spirits)

袋鼠岛的北部海滩多数都尚未开发，例

如：斯托克斯湾 (Stokes Bay) 。这里保有

了海岛最原始最纯净的风貌，来到这些宁

静但美丽至极的地区，尽享美好时分。

注释：弗林德斯·蔡斯国家公园（Flinders Chase National 

Park）因受到2019年12月澳洲山火的影响，目前暂时对外

关闭。

搭乘轮渡或者飞机返回阿德莱德。

第八天阿德莱德
小巧精致，到处绿意盎然，多次入选世界

宜居城市，这就是南澳大利亚首府-阿德

莱德。

在古华码头搭乘库荣之魂号（Spirit of the 

Coorong）航游穆理河河口，或者若你想

要带有一点冒险和刺激则可以选择独木舟

游览库荣（Canoe the Coorong Tours)。

洛贝-维特港：354公里，（四小时）

菲尔半岛住宿：

McCracken Country Club
地址：McCracken Drive, Victor Harbor 

电话：08 8551 0200

邮箱：info@mccrackencountryclub.com.au 

网址：mccrackencountryclub.com.au

McLaren Vale Motel & Apartments
地址：Corner of Main Road & Caffrey Street, 

            McLaren Vale 

电话：08 8323 8265

邮箱：info@mclarenvalemotel.com.au 

网址：mclarenvalemotel.com.au

McLaren Vale Studio Apartments
地址：222 Main Road, McLaren Vale 

电话：0413 618 145

邮箱：indulge@vintage.net.au

网址：mvsa.com.au

餐厅 ：

Blues Restaurant
地址：Main Goolwa Road, Middleton 

电话：08 8554 1800

邮箱：bluesrestaurant@hotmail.com 

网址：bluesrestaurant.net

D’Arry’s Verandah Restaurant
地址：Osborn Road, McLaren Vale 

电话：08 8329 4848

邮箱：darrys@darenberg.com.au 

网址：darrysverandah.com.au

Flying Fish Cafe
地址：1The Foreshore, Horseshoe Bay, Port Elliot

电话：08 8554 3504

邮箱：contact.flyingfish@gmail.com 

网址：flyingfishcafe.com.au

Red Poles Cafe
地址：190 McMurtrie Road, McLaren Vale 

电话：08 8323 8994

邮箱：redpoles@redpoles.com.au 

网址：redpoles.com.au

The Salopian Inn
地址：Corner of McMurtrie & Main Roads, 

           McLaren Vale

电话：08 8323 8769

邮箱：bookings@salopian.com.au

网址：salopian.com.au

第四天 维特港-麦拿伦谷
从古华驾车无需多时便可到达维特港。在

索芙特羊驼牧场(Softfoot Alpaca Farm),和

身价百万的神兽近距离互动交流，乐趣无

穷。午餐后，可以选择参加由维特港海上

水族馆(Oceanic Victor)公司经营的出海与金

枪鱼同游的项目(Swimming With Tuna)。或

者参加大鸭号快艇之旅(Big Duck Tour)， 从

花岗岩岛(Granite Island)的长堤出发，乘坐

喷射式快艇探索壮观而迷人的海岸线以及

沿海而居的海洋动物们。

马拉车游览（The Horse-Drawn Tram）之

旅是到达花岗岩岛的一种有趣的方式。

到达花岗岩岛之后，享用一场野餐或者循

着木板路环岛步行都是绝佳的选择。晚上

还有观看企鹅的活动可供选择。

第五天 麦拿伦谷-袋鼠岛
离开维特港之后，往南可以到达袋鼠岛，

往北则可以前往麦拿伦谷。

在麦拿伦谷走访众多有特色的酒庄，例

如：充满前卫设计风格的黛伦堡魔方

(d'Arenberg Cube), 威拿酒庄(Wirra Wirra)和

兔子洞酒庄(Down The Rabbit Hole Wines)。

如果时间尚早并且你已做了提前规划，在

泽维斯海角（Cape Jervis）搭乘轮渡，在

袋鼠岛结束这充实的一天。

花上几天时间在袋鼠岛上自在畅游。

维特港-麦拿伦谷：50公里，(三十七分钟）

维特港-泽维斯海角：60公里，(四十分钟）

泽维斯海角-袋鼠岛：（渡轮四十分钟）

袋鼠岛住宿：

奥若罗·欧荣酒店
(Aurora Ozone Hotel and Ozone Bistro)
地址 ：The Foreshore, 67 Chapman 

             Terrace, Kingscote

电话：08 8553 2011

邮箱：info@ozonehotelki.com.au 

网址：ozonehotelki.com.au

私福坊海景酒店
(Kangaroo Island Seafront Resort） 

地址：49 North Terrace, Penneshaw 

电话：08 8553 1028

邮箱：reservations@seafront.com.au 

网址：seafront.com.au

Kangaroo Island Stay
预定办公室地址：Snelling Beach, North Coast 

Road via Kingscote 

电话：08 8559 2248

邮箱：res@life-time.com.au 

网址：life-time.com.au

Mercure Kangaroo Island Lodge
地址：Scenic Drive, American River 

电话：08 8553 7053

邮箱：res@kilodge.com.au 

网址：kilodge.com.au

餐厅 ：

Fish of Penneshaw
地址：North Terrace, Penneshaw 

电话：0439 803 843

搭乘竹身环保混合动力脚踏车EcoCaddy，

可抵达大部分市区景点，步行或者乘坐市

区内圈电车也是很好的交通方式。

来到市中心的中央市场，这里集中展示了

南澳丰富多样，新鲜美味的各种食材，好

吃好喝是必不可少。

来到北大街，也被称为“文化大街”，聚

集了南澳大利亚美术馆，博物馆和阿德莱

德大学。附近的多伦斯河映衬着新落成的

阿德莱德椭圆体育场和大片的公园绿地是

休闲放松的好去处。敢于挑战自我的游客

可以参加椭圆体育场的攀登之旅，从高处

俯瞰阿德莱德的市容。市区的蓝道购物

街，蓝道东街等有很多的购物商店满足你

采购的需要。

在阿德莱德的大街小巷到处都有餐厅，咖

啡馆，酒吧，甜品店在等待着你的光临。

澳大利亚葡萄酒的骄傲-奔富(Penfolds)在

位于玛吉尔地区的酒庄(Penfolds Magill 

Estate)是其发源地， 也是世界上离首府

城市最近的酒庄。这里保留了当年奔富医

生居住过的小石屋，地下酒窖，品酒室以

及私人会议室。这里也是澳大利亚葡萄酒

冠军-葛兰许(Grange)的诞生地。酒庄的餐

厅获奖无数，是阿德莱德的高档豪华餐

厅，不仅美食美酒可口，用餐时还可以俯

瞰整个城市的夜色美景。

离开阿德莱德，继续前往阿德莱德山或者

芭萝莎以及更多其他南澳地区旅行。

*注：行驶距离和时间仅供参考，不包括游玩时间。

括Wynns Coonawarra Estate, Hollick Wines, 

Zema Estate, Balnaves of Coonawarra 和 Rymill 

Coonawarra在内的众多酒庄。如果时间允

许，在石灰岩海岸附近还有许多值得一去

的地方。比如靠近米利森特（Millicent）的

Mayura Station，它以一流品质、血统纯

正的和牛肉而闻名。你可以参观他们的品

尝室并试尝和牛肉，或者在此预订私人用

餐。

甘比尔山-潘娜拉：52公里，(三十分钟） 

潘娜拉-库纳瓦拉：14公里，(十分钟）

甘比尔山住宿：

Commodore on the Park
地址：Corner Jubilee Highway and Penola Road,

            Mount Gambier 

电话：08 8724 6400

邮箱：reception@commodoreonthepark.com.au 

网址：commodoreonthepark.com.au

南澳大利亚州的
推荐路线
驾驶汽车前行，左边是心旷神怡，翠绿开阔的山谷，右边是壮

丽的南大洋以及峻峭的悬崖---别以为这只能在大片里看到，来

到南澳大利亚，这片人间仙境只属于你！

我们推荐以下行程供你参考。

微风湾，袋鼠岛

1 2

3 4

5 6

往西面前行就是大海和错落的海滨小镇，

例如：洛贝和以盛产龙虾而闻名的金斯

顿。

洛贝的方尖碑（Robe Obelisk）是当地的标

识，高约十二米，在二十公里的海面上可

以很明显的看到它。

洛贝的Long Beach是一处绝佳的适合家庭出

行游玩的海滩，温柔的海浪使你可以安全

的将车开到沙滩上。抛出鱼线试试运气，
在这里可以捕获的鱼包括牙鳕、鲬鱼、大

马哈鱼、鲻鱼、长嘴硬鳞鱼和红鲷鱼。

库纳瓦拉-纳拉库特：42公里，(二十五分钟)

纳拉库特-洛贝：117公里，(一个半小时）
(如果时间有限，第一天和第二天的行程可以压缩成一天)

洛贝住宿：

Robe Harbour View Motel 
地址：2 Sturt Street, Robe 

电话：08 8768 2148

邮箱：info@robeharbourview.com.au 

网址：robeharbourview.com.au

Lakeview Motel & Apartments 
地址：2 Lakeside Terrace, Robe 

电话：08 8762 2100

邮箱：lakeviewmotel@bigpond.com

网址：robelakeviewmotel.com.au

餐厅 ：

Caledonian Inn
地址：1 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 2029

邮箱：hello@caledonianinnrobe.com.au 

网址：caledonianinnrobe.com.au

Gather Food and Wine
地址：38 Smillie Street, Robe 

电话：08 8768 2734

邮箱：contact@gatherfoodandwine.com.au 

网址：gatherfoodandwine.com.au

餐厅 ：

Pipers of Penola
地址：58 Riddoch Street, Penola

电话：08 8737 3999

邮箱：pipers@pipersofpenola.com.au 

网址：pipersofpenola.com.au

Upstairs at Hollick
地址：Corner of Riddoch Highway and 

            Ravenswood Lane, Coonawarra

电话：08 8737 2318

邮箱：admin@hollick.com 

网址：hollick.com

第三天 洛贝-维特港
从洛贝出发沿着库荣一路往北到达库荣国

家公园(Coorong National Park), 从这里往北

三公里处就是Princes Highway。将车停在

停车场后，步行十分钟即可到达观景棚，

在这里可以俯瞰鹈鹕，燕鸥和海鸥等鸟

类，并且浏览公园里的自然风光。

沿着Princes Highway往北行驶到达Wellington,

1839 年最初穿越穆理河的轮渡首航之一

就是在这里出发。

Wellington轮渡一直运营至今，它将免费

运载乘客与车辆穿越河流。

穿过穆理河到达对岸，往南行驶到达兰汉

溪（Langhorne Creek）葡萄酒产区。

当地出色的酒庄包括Angas Plains Wines, 

Bleasdale Vineyards, 和Bremerton Wines。

在前往古华（Goolwa）的途中，金钱溪

（Currency Creek）酒区是一个全年中任

何时间都可以参观拜访的好地方。酒庄非

常欢迎访客们参观他们的酒窖，酒庄的餐

厅提供午餐，需要提前预定。

当天的最后一站是古华--历史上著名的临

水城镇， 位于Lake Alexandrina的穆理河

河口。小镇是热门的旅游景点并且也是度

假休闲的好去处。



第一天 甘比尔山-库纳瓦拉
到达甘比尔山（Mount Gambier）一定要

到蓝湖（Blue Lake）来欣赏一下钴蓝色的

湖面美景。附近的洞穴花园(Umpherston 

Sinkhole)树木葱郁，花朵盛开，可以在地

面的观景台俯视美景，也可以沿着阶梯和

藤蔓走进花园里，抬头仰望由茂盛的植物

和蓝天白云共同组成的美景。

然后往南走到达Piccaninnie Ponds保育公

园。在这里可以潜水穿过The Chasm峡谷

的顶部，细看下方黑暗而神秘的峡谷深

处。对于那些不想潜水的游客来说，沿着

海滩漫步并观看淡水泉源源不断地冒出到

沙滩上也不失为一个好的选择。

Piccaninnie Ponds的北部是小镇潘娜拉

（Penola）, 这里也是前往库纳瓦拉产酒

区（Coonawarra wineries）的入口之处。

库纳瓦拉产酒区是石灰岩海岸主要的产酒

区， 根据路标提示的名称，你可以找到包

Lakes Resort
地址：17 Lake Terrace West, Mount Gambier 

电话：08 8725 5755

邮箱：lakesresort@bigpond.com 

网址：lakesresort.com.au

Motel Mount Gambier
地址：115 Penola Road, Mount Gambier

电话：08 8725 5800

邮箱：motelmg@internode.on.net 

网址：motelmg.com.au

The Barn Accommodation and Steakhouse
地址：747 Glenelg River Road, Mount Gambier 

电话：08 8726 9999 / 08 8726 8250

邮箱：info@barn.com.au

网址：barn.com.au

餐厅 ：

Mayura Station
地址：Canunda Frontage Road, Millicent 

电话：08 8733 4333

邮箱：tastingroom@debruingroup.com.au 

网址：mayurastation.com

Sorrentos Cafe
地址：6 Bay Road, Mount Gambier 

电话：08 8723 0900

邮箱：eat@sorrentoscafe.com.au 

网址：sorrentoscafe.com.au

1862 Wine Bar & Grill
地址：2 Commercial Street, Mount Gambier 

电话：08 8726 7000

邮箱：gambier@matthewshotels.com.au

网址：matthewshotels.com.au/mountgambierhotel

            /index.php/1862-wine-bar-a-grill

第二天 库纳瓦拉-洛贝
说到洞窟，若你没有去过纳拉库特国家公

园（Naracoorte Caves National Park）那么

旅程一定是不完整的。和参观洞窟一样，

若在该地区散步千万别错过看看公园内的

巨型动物骨骼化石。

Sails at Robe
地址：2 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 1954

网址：sailsatrobe.com.au

No. 4
地址：4 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 2119

邮箱：robe@no4.com.au 

网址：no4.com.au

纳拉库特住宿和餐厅：

Naracoorte Hotel / Motel & Billy Macs Bistro
地址：73 Ormerod Street, Naracoorte 

电话：08 8762 2400

邮箱：info@NaracoorteHotel.com.au 

网址：naracoortehotel.com.au

William MacIntosh Motor Lodge and Highlander 
Restaurant
地址：Corner of Messamurry Road and   

            Stewart Terrace, Naracoorte

电话：08 8762 1644

邮箱：info@william-macintosh.com.au

网址：william-macintosh.com.au

Dragon Village Chinese Restaurant
地址：8 MacDonnell Street, Naracoorte

电话：08 8762 1919

潘娜拉（库纳瓦拉）住宿：

Alexander Cameron Suites
地址：23-25 Church Street, Penola 

电话：08 8737 2200

邮箱：info@alexandercameronsuites.com.au 

网址：alexandercameronsuites.com.au

Coonawarra  Motor Lodge
地址：114 Church Street, Penola 

电话：08 8737 2364

邮箱：info@coonawarraml.com.au

网址：coonawarraml.com.au

Sunset Food and Wine
地址：4564 Hog Bay Road, Penneshaw 

电话：08 8553 1378

邮箱：info@sunsetfoodandwine.com 

网址：sunsetfoodandwine.com

The Oyster Farm Shop
地址：44 Tangara Drive, American River 

电话：08 8553 7122

邮箱：oysterfarmshop@bigpond.com

Dudley Wines
地址：1153 Willoughby Road, Penneshaw 

电话：08 8553 1333

邮箱：info@dudleywines.com 

网址：dudleywines.com.au

The Marron Cafe, Two Wheeler Creek Wines and 
Andermel Marron
地址：804 Harriet Road, Kangaroo Island 

电话：08 8559 4114

*除以上餐厅外，各酒店也可品尝美食。

第六天 袋鼠岛
与濒临灭绝的澳大利亚海狮一同在海豹湾

保育公园（Seal Bay Conservation Park）的

沙滩上漫步。

在Raptor Domain欣赏鸟类捕食表演，这里

还有一个动物教育与康复中心。不同于单

纯的动物展示，  中心每天会有三场不同

主题内容的讲座，寓教于乐。

如果你想要来一点刺激的活动，与

Kangaroo Island Outdoor Action一同感受户

外运动带来的乐趣。

骑着胖胎自行车穿过灌木丛，或是租借一

块挡沙板在小撒哈拉（Little Sahara）绵

延的沙丘上滑 沙。石灰岩经过数年前的

侵蚀形成了现今壮观的小撒哈拉沙丘，值

得一看。

袋鼠岛海洋巡游公司(Kangaroo Island 

Ocean Safari) 和 袋鼠岛海洋动物探索公司

(Kangaroo Island Marine Adventures)都运营

出海观赏野生海豚，海狮和其他野生动物

的项目。

第七天 袋鼠岛-阿德莱德
前往位于潘达那（Parndana）的袋鼠岛野

生动物园(Kangaroo Island Wildlife Park)，

探访这些幸免于山火的幸运儿们。之后前

往Andermel Marron and Two Wheeler Creek 

Wines，在那里品尝新鲜的淡水小龙虾和

产自袋鼠岛的美酒。除了葡萄酒，袋鼠岛

酿酒厂出产的杜松子酒非常值得一品。

(Kangaroo Island Spirits)

袋鼠岛的北部海滩多数都尚未开发，例

如：斯托克斯湾 (Stokes Bay) 。这里保有

了海岛最原始最纯净的风貌，来到这些宁

静但美丽至极的地区，尽享美好时分。

注释：弗林德斯·蔡斯国家公园（Flinders Chase National 

Park）因受到2019年12月澳洲山火的影响，目前暂时对外

关闭。

搭乘轮渡或者飞机返回阿德莱德。

第八天阿德莱德
小巧精致，到处绿意盎然，多次入选世界

宜居城市，这就是南澳大利亚首府-阿德

莱德。

在古华码头搭乘库荣之魂号（Spirit of the 

Coorong）航游穆理河河口，或者若你想

要带有一点冒险和刺激则可以选择独木舟

游览库荣（Canoe the Coorong Tours)。

洛贝-维特港：354公里，（四小时）

菲尔半岛住宿：

McCracken Country Club
地址：McCracken Drive, Victor Harbor 

电话：08 8551 0200

邮箱：info@mccrackencountryclub.com.au 

网址：mccrackencountryclub.com.au

McLaren Vale Motel & Apartments
地址：Corner of Main Road & Caffrey Street, 

            McLaren Vale 

电话：08 8323 8265

邮箱：info@mclarenvalemotel.com.au 

网址：mclarenvalemotel.com.au

McLaren Vale Studio Apartments
地址：222 Main Road, McLaren Vale 

电话：0413 618 145

邮箱：indulge@vintage.net.au

网址：mvsa.com.au

餐厅 ：

Blues Restaurant
地址：Main Goolwa Road, Middleton 

电话：08 8554 1800

邮箱：bluesrestaurant@hotmail.com 

网址：bluesrestaurant.net

D’Arry’s Verandah Restaurant
地址：Osborn Road, McLaren Vale 

电话：08 8329 4848

邮箱：darrys@darenberg.com.au 

网址：darrysverandah.com.au

Flying Fish Cafe
地址：1The Foreshore, Horseshoe Bay, Port Elliot

电话：08 8554 3504

邮箱：contact.flyingfish@gmail.com 

网址：flyingfishcafe.com.au

Red Poles Cafe
地址：190 McMurtrie Road, McLaren Vale 

电话：08 8323 8994

邮箱：redpoles@redpoles.com.au 

网址：redpoles.com.au

The Salopian Inn
地址：Corner of McMurtrie & Main Roads, 

           McLaren Vale

电话：08 8323 8769

邮箱：bookings@salopian.com.au

网址：salopian.com.au

第四天 维特港-麦拿伦谷
从古华驾车无需多时便可到达维特港。在

索芙特羊驼牧场(Softfoot Alpaca Farm),和

身价百万的神兽近距离互动交流，乐趣无

穷。午餐后，可以选择参加由维特港海上

水族馆(Oceanic Victor)公司经营的出海与金

枪鱼同游的项目(Swimming With Tuna)。或

者参加大鸭号快艇之旅(Big Duck Tour)， 从

花岗岩岛(Granite Island)的长堤出发，乘坐

喷射式快艇探索壮观而迷人的海岸线以及

沿海而居的海洋动物们。

马拉车游览（The Horse-Drawn Tram）之

旅是到达花岗岩岛的一种有趣的方式。

到达花岗岩岛之后，享用一场野餐或者循

着木板路环岛步行都是绝佳的选择。晚上

还有观看企鹅的活动可供选择。

第五天 麦拿伦谷-袋鼠岛
离开维特港之后，往南可以到达袋鼠岛，

往北则可以前往麦拿伦谷。

在麦拿伦谷走访众多有特色的酒庄，例

如：充满前卫设计风格的黛伦堡魔方

(d'Arenberg Cube), 威拿酒庄(Wirra Wirra)和

兔子洞酒庄(Down The Rabbit Hole Wines)。

如果时间尚早并且你已做了提前规划，在

泽维斯海角（Cape Jervis）搭乘轮渡，在

袋鼠岛结束这充实的一天。

花上几天时间在袋鼠岛上自在畅游。

维特港-麦拿伦谷：50公里，(三十七分钟）

维特港-泽维斯海角：60公里，(四十分钟）

泽维斯海角-袋鼠岛：（渡轮四十分钟）

袋鼠岛住宿：

奥若罗·欧荣酒店
(Aurora Ozone Hotel and Ozone Bistro)
地址 ：The Foreshore, 67 Chapman 

             Terrace, Kingscote

电话：08 8553 2011

邮箱：info@ozonehotelki.com.au 

网址：ozonehotelki.com.au

私福坊海景酒店
(Kangaroo Island Seafront Resort） 

地址：49 North Terrace, Penneshaw 

电话：08 8553 1028

邮箱：reservations@seafront.com.au 

网址：seafront.com.au

Kangaroo Island Stay
预定办公室地址：Snelling Beach, North Coast 

Road via Kingscote 

电话：08 8559 2248

邮箱：res@life-time.com.au 

网址：life-time.com.au

Mercure Kangaroo Island Lodge
地址：Scenic Drive, American River 

电话：08 8553 7053

邮箱：res@kilodge.com.au 

网址：kilodge.com.au

餐厅 ：

Fish of Penneshaw
地址：North Terrace, Penneshaw 

电话：0439 803 843

搭乘竹身环保混合动力脚踏车EcoCaddy，

可抵达大部分市区景点，步行或者乘坐市

区内圈电车也是很好的交通方式。

来到市中心的中央市场，这里集中展示了

南澳丰富多样，新鲜美味的各种食材，好

吃好喝是必不可少。

来到北大街，也被称为“文化大街”，聚

集了南澳大利亚美术馆，博物馆和阿德莱

德大学。附近的多伦斯河映衬着新落成的

阿德莱德椭圆体育场和大片的公园绿地是

休闲放松的好去处。敢于挑战自我的游客

可以参加椭圆体育场的攀登之旅，从高处

俯瞰阿德莱德的市容。市区的蓝道购物

街，蓝道东街等有很多的购物商店满足你

采购的需要。

在阿德莱德的大街小巷到处都有餐厅，咖

啡馆，酒吧，甜品店在等待着你的光临。

澳大利亚葡萄酒的骄傲-奔富(Penfolds)在

位于玛吉尔地区的酒庄(Penfolds Magill 

Estate)是其发源地， 也是世界上离首府

城市最近的酒庄。这里保留了当年奔富医

生居住过的小石屋，地下酒窖，品酒室以

及私人会议室。这里也是澳大利亚葡萄酒

冠军-葛兰许(Grange)的诞生地。酒庄的餐

厅获奖无数，是阿德莱德的高档豪华餐

厅，不仅美食美酒可口，用餐时还可以俯

瞰整个城市的夜色美景。

离开阿德莱德，继续前往阿德莱德山或者

芭萝莎以及更多其他南澳地区旅行。

*注：行驶距离和时间仅供参考，不包括游玩时间。

括Wynns Coonawarra Estate, Hollick Wines, 

Zema Estate, Balnaves of Coonawarra 和 Rymill 

Coonawarra在内的众多酒庄。如果时间允

许，在石灰岩海岸附近还有许多值得一去

的地方。比如靠近米利森特（Millicent）的

Mayura Station，它以一流品质、血统纯

正的和牛肉而闻名。你可以参观他们的品

尝室并试尝和牛肉，或者在此预订私人用

餐。

甘比尔山-潘娜拉：52公里，(三十分钟） 

潘娜拉-库纳瓦拉：14公里，(十分钟）

甘比尔山住宿：

Commodore on the Park
地址：Corner Jubilee Highway and Penola Road,

            Mount Gambier 

电话：08 8724 6400

邮箱：reception@commodoreonthepark.com.au 

网址：commodoreonthepark.com.au

南澳大利亚州的
推荐路线
驾驶汽车前行，左边是心旷神怡，翠绿开阔的山谷，右边是壮

丽的南大洋以及峻峭的悬崖---别以为这只能在大片里看到，来

到南澳大利亚，这片人间仙境只属于你！

我们推荐以下行程供你参考。

微风湾，袋鼠岛

1 2

3 4

5 6

往西面前行就是大海和错落的海滨小镇，

例如：洛贝和以盛产龙虾而闻名的金斯

顿。

洛贝的方尖碑（Robe Obelisk）是当地的标

识，高约十二米，在二十公里的海面上可

以很明显的看到它。

洛贝的Long Beach是一处绝佳的适合家庭出

行游玩的海滩，温柔的海浪使你可以安全

的将车开到沙滩上。抛出鱼线试试运气，
在这里可以捕获的鱼包括牙鳕、鲬鱼、大

马哈鱼、鲻鱼、长嘴硬鳞鱼和红鲷鱼。

库纳瓦拉-纳拉库特：42公里，(二十五分钟)

纳拉库特-洛贝：117公里，(一个半小时）
(如果时间有限，第一天和第二天的行程可以压缩成一天)

洛贝住宿：

Robe Harbour View Motel 
地址：2 Sturt Street, Robe 

电话：08 8768 2148

邮箱：info@robeharbourview.com.au 

网址：robeharbourview.com.au

Lakeview Motel & Apartments 
地址：2 Lakeside Terrace, Robe 

电话：08 8762 2100

邮箱：lakeviewmotel@bigpond.com

网址：robelakeviewmotel.com.au

餐厅 ：

Caledonian Inn
地址：1 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 2029

邮箱：hello@caledonianinnrobe.com.au 

网址：caledonianinnrobe.com.au

Gather Food and Wine
地址：38 Smillie Street, Robe 

电话：08 8768 2734

邮箱：contact@gatherfoodandwine.com.au 

网址：gatherfoodandwine.com.au

餐厅 ：

Pipers of Penola
地址：58 Riddoch Street, Penola

电话：08 8737 3999

邮箱：pipers@pipersofpenola.com.au 

网址：pipersofpenola.com.au

Upstairs at Hollick
地址：Corner of Riddoch Highway and 

            Ravenswood Lane, Coonawarra

电话：08 8737 2318

邮箱：admin@hollick.com 

网址：hollick.com

第三天 洛贝-维特港
从洛贝出发沿着库荣一路往北到达库荣国

家公园(Coorong National Park), 从这里往北

三公里处就是Princes Highway。将车停在

停车场后，步行十分钟即可到达观景棚，

在这里可以俯瞰鹈鹕，燕鸥和海鸥等鸟

类，并且浏览公园里的自然风光。

沿着Princes Highway往北行驶到达Wellington,

1839 年最初穿越穆理河的轮渡首航之一

就是在这里出发。

Wellington轮渡一直运营至今，它将免费

运载乘客与车辆穿越河流。

穿过穆理河到达对岸，往南行驶到达兰汉

溪（Langhorne Creek）葡萄酒产区。

当地出色的酒庄包括Angas Plains Wines, 

Bleasdale Vineyards, 和Bremerton Wines。

在前往古华（Goolwa）的途中，金钱溪

（Currency Creek）酒区是一个全年中任

何时间都可以参观拜访的好地方。酒庄非

常欢迎访客们参观他们的酒窖，酒庄的餐

厅提供午餐，需要提前预定。

当天的最后一站是古华--历史上著名的临

水城镇， 位于Lake Alexandrina的穆理河

河口。小镇是热门的旅游景点并且也是度

假休闲的好去处。



第一天 甘比尔山-库纳瓦拉
到达甘比尔山（Mount Gambier）一定要

到蓝湖（Blue Lake）来欣赏一下钴蓝色的

湖面美景。附近的洞穴花园(Umpherston 

Sinkhole)树木葱郁，花朵盛开，可以在地

面的观景台俯视美景，也可以沿着阶梯和

藤蔓走进花园里，抬头仰望由茂盛的植物

和蓝天白云共同组成的美景。

然后往南走到达Piccaninnie Ponds保育公

园。在这里可以潜水穿过The Chasm峡谷

的顶部，细看下方黑暗而神秘的峡谷深

处。对于那些不想潜水的游客来说，沿着

海滩漫步并观看淡水泉源源不断地冒出到

沙滩上也不失为一个好的选择。

Piccaninnie Ponds的北部是小镇潘娜拉

（Penola）, 这里也是前往库纳瓦拉产酒

区（Coonawarra wineries）的入口之处。

库纳瓦拉产酒区是石灰岩海岸主要的产酒

区， 根据路标提示的名称，你可以找到包

Lakes Resort
地址：17 Lake Terrace West, Mount Gambier 

电话：08 8725 5755

邮箱：lakesresort@bigpond.com 

网址：lakesresort.com.au

Motel Mount Gambier
地址：115 Penola Road, Mount Gambier

电话：08 8725 5800

邮箱：motelmg@internode.on.net 

网址：motelmg.com.au

The Barn Accommodation and Steakhouse
地址：747 Glenelg River Road, Mount Gambier 

电话：08 8726 9999 / 08 8726 8250

邮箱：info@barn.com.au

网址：barn.com.au

餐厅 ：

Mayura Station
地址：Canunda Frontage Road, Millicent 

电话：08 8733 4333

邮箱：tastingroom@debruingroup.com.au 

网址：mayurastation.com

Sorrentos Cafe
地址：6 Bay Road, Mount Gambier 

电话：08 8723 0900

邮箱：eat@sorrentoscafe.com.au 

网址：sorrentoscafe.com.au

1862 Wine Bar & Grill
地址：2 Commercial Street, Mount Gambier 

电话：08 8726 7000

邮箱：gambier@matthewshotels.com.au

网址：matthewshotels.com.au/mountgambierhotel

            /index.php/1862-wine-bar-a-grill

第二天 库纳瓦拉-洛贝
说到洞窟，若你没有去过纳拉库特国家公

园（Naracoorte Caves National Park）那么

旅程一定是不完整的。和参观洞窟一样，

若在该地区散步千万别错过看看公园内的

巨型动物骨骼化石。

Sails at Robe
地址：2 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 1954

网址：sailsatrobe.com.au

No. 4
地址：4 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 2119

邮箱：robe@no4.com.au 

网址：no4.com.au

纳拉库特住宿和餐厅：

Naracoorte Hotel / Motel & Billy Macs Bistro
地址：73 Ormerod Street, Naracoorte 

电话：08 8762 2400

邮箱：info@NaracoorteHotel.com.au 

网址：naracoortehotel.com.au

William MacIntosh Motor Lodge and Highlander 
Restaurant
地址：Corner of Messamurry Road and   

            Stewart Terrace, Naracoorte

电话：08 8762 1644

邮箱：info@william-macintosh.com.au

网址：william-macintosh.com.au

Dragon Village Chinese Restaurant
地址：8 MacDonnell Street, Naracoorte

电话：08 8762 1919

潘娜拉（库纳瓦拉）住宿：

Alexander Cameron Suites
地址：23-25 Church Street, Penola 

电话：08 8737 2200

邮箱：info@alexandercameronsuites.com.au 

网址：alexandercameronsuites.com.au

Coonawarra  Motor Lodge
地址：114 Church Street, Penola 

电话：08 8737 2364

邮箱：info@coonawarraml.com.au

网址：coonawarraml.com.au

Sunset Food and Wine
地址：4564 Hog Bay Road, Penneshaw 

电话：08 8553 1378

邮箱：info@sunsetfoodandwine.com 

网址：sunsetfoodandwine.com

The Oyster Farm Shop
地址：44 Tangara Drive, American River 

电话：08 8553 7122

邮箱：oysterfarmshop@bigpond.com

Dudley Wines
地址：1153 Willoughby Road, Penneshaw 

电话：08 8553 1333

邮箱：info@dudleywines.com 

网址：dudleywines.com.au

The Marron Cafe, Two Wheeler Creek Wines and 
Andermel Marron
地址：804 Harriet Road, Kangaroo Island 

电话：08 8559 4114

*除以上餐厅外，各酒店也可品尝美食。

第六天 袋鼠岛
与濒临灭绝的澳大利亚海狮一同在海豹湾

保育公园（Seal Bay Conservation Park）的

沙滩上漫步。

在Raptor Domain欣赏鸟类捕食表演，这里

还有一个动物教育与康复中心。不同于单

纯的动物展示，  中心每天会有三场不同

主题内容的讲座，寓教于乐。

如果你想要来一点刺激的活动，与

Kangaroo Island Outdoor Action一同感受户

外运动带来的乐趣。

骑着胖胎自行车穿过灌木丛，或是租借一

块挡沙板在小撒哈拉（Little Sahara）绵

延的沙丘上滑 沙。石灰岩经过数年前的

侵蚀形成了现今壮观的小撒哈拉沙丘，值

得一看。

袋鼠岛海洋巡游公司(Kangaroo Island 

Ocean Safari) 和 袋鼠岛海洋动物探索公司

(Kangaroo Island Marine Adventures)都运营

出海观赏野生海豚，海狮和其他野生动物

的项目。

第七天 袋鼠岛-阿德莱德
前往位于潘达那（Parndana）的袋鼠岛野

生动物园(Kangaroo Island Wildlife Park)，

探访这些幸免于山火的幸运儿们。之后前

往Andermel Marron and Two Wheeler Creek 

Wines，在那里品尝新鲜的淡水小龙虾和

产自袋鼠岛的美酒。除了葡萄酒，袋鼠岛

酿酒厂出产的杜松子酒非常值得一品。

(Kangaroo Island Spirits)

袋鼠岛的北部海滩多数都尚未开发，例

如：斯托克斯湾 (Stokes Bay) 。这里保有

了海岛最原始最纯净的风貌，来到这些宁

静但美丽至极的地区，尽享美好时分。

注释：弗林德斯·蔡斯国家公园（Flinders Chase National 

Park）因受到2019年12月澳洲山火的影响，目前暂时对外

关闭。

搭乘轮渡或者飞机返回阿德莱德。

第八天阿德莱德
小巧精致，到处绿意盎然，多次入选世界

宜居城市，这就是南澳大利亚首府-阿德

莱德。

在古华码头搭乘库荣之魂号（Spirit of the 

Coorong）航游穆理河河口，或者若你想

要带有一点冒险和刺激则可以选择独木舟

游览库荣（Canoe the Coorong Tours)。

洛贝-维特港：354公里，（四小时）

菲尔半岛住宿：

McCracken Country Club
地址：McCracken Drive, Victor Harbor 

电话：08 8551 0200

邮箱：info@mccrackencountryclub.com.au 

网址：mccrackencountryclub.com.au

McLaren Vale Motel & Apartments
地址：Corner of Main Road & Caffrey Street, 

            McLaren Vale 

电话：08 8323 8265

邮箱：info@mclarenvalemotel.com.au 

网址：mclarenvalemotel.com.au

McLaren Vale Studio Apartments
地址：222 Main Road, McLaren Vale 

电话：0413 618 145

邮箱：indulge@vintage.net.au

网址：mvsa.com.au

餐厅 ：

Blues Restaurant
地址：Main Goolwa Road, Middleton 

电话：08 8554 1800

邮箱：bluesrestaurant@hotmail.com 

网址：bluesrestaurant.net

D’Arry’s Verandah Restaurant
地址：Osborn Road, McLaren Vale 

电话：08 8329 4848

邮箱：darrys@darenberg.com.au 

网址：darrysverandah.com.au

Flying Fish Cafe
地址：1The Foreshore, Horseshoe Bay, Port Elliot

电话：08 8554 3504

邮箱：contact.flyingfish@gmail.com 

网址：flyingfishcafe.com.au

Red Poles Cafe
地址：190 McMurtrie Road, McLaren Vale 

电话：08 8323 8994

邮箱：redpoles@redpoles.com.au 

网址：redpoles.com.au

The Salopian Inn
地址：Corner of McMurtrie & Main Roads, 

           McLaren Vale

电话：08 8323 8769

邮箱：bookings@salopian.com.au

网址：salopian.com.au

第四天 维特港-麦拿伦谷
从古华驾车无需多时便可到达维特港。在

索芙特羊驼牧场(Softfoot Alpaca Farm),和

身价百万的神兽近距离互动交流，乐趣无

穷。午餐后，可以选择参加由维特港海上

水族馆(Oceanic Victor)公司经营的出海与金

枪鱼同游的项目(Swimming With Tuna)。或

者参加大鸭号快艇之旅(Big Duck Tour)， 从

花岗岩岛(Granite Island)的长堤出发，乘坐

喷射式快艇探索壮观而迷人的海岸线以及

沿海而居的海洋动物们。

马拉车游览（The Horse-Drawn Tram）之

旅是到达花岗岩岛的一种有趣的方式。

到达花岗岩岛之后，享用一场野餐或者循

着木板路环岛步行都是绝佳的选择。晚上

还有观看企鹅的活动可供选择。

第五天 麦拿伦谷-袋鼠岛
离开维特港之后，往南可以到达袋鼠岛，

往北则可以前往麦拿伦谷。

在麦拿伦谷走访众多有特色的酒庄，例

如：充满前卫设计风格的黛伦堡魔方

(d'Arenberg Cube), 威拿酒庄(Wirra Wirra)和

兔子洞酒庄(Down The Rabbit Hole Wines)。

如果时间尚早并且你已做了提前规划，在

泽维斯海角（Cape Jervis）搭乘轮渡，在

袋鼠岛结束这充实的一天。

花上几天时间在袋鼠岛上自在畅游。

维特港-麦拿伦谷：50公里，(三十七分钟）

维特港-泽维斯海角：60公里，(四十分钟）

泽维斯海角-袋鼠岛：（渡轮四十分钟）

袋鼠岛住宿：

奥若罗·欧荣酒店
(Aurora Ozone Hotel and Ozone Bistro)
地址 ：The Foreshore, 67 Chapman 

             Terrace, Kingscote

电话：08 8553 2011

邮箱：info@ozonehotelki.com.au 

网址：ozonehotelki.com.au

私福坊海景酒店
(Kangaroo Island Seafront Resort） 

地址：49 North Terrace, Penneshaw 

电话：08 8553 1028

邮箱：reservations@seafront.com.au 

网址：seafront.com.au

Kangaroo Island Stay
预定办公室地址：Snelling Beach, North Coast 

Road via Kingscote 

电话：08 8559 2248

邮箱：res@life-time.com.au 

网址：life-time.com.au

Mercure Kangaroo Island Lodge
地址：Scenic Drive, American River 

电话：08 8553 7053

邮箱：res@kilodge.com.au 

网址：kilodge.com.au

餐厅 ：

Fish of Penneshaw
地址：North Terrace, Penneshaw 

电话：0439 803 843

搭乘竹身环保混合动力脚踏车EcoCaddy，

可抵达大部分市区景点，步行或者乘坐市

区内圈电车也是很好的交通方式。

来到市中心的中央市场，这里集中展示了

南澳丰富多样，新鲜美味的各种食材，好

吃好喝是必不可少。

来到北大街，也被称为“文化大街”，聚

集了南澳大利亚美术馆，博物馆和阿德莱

德大学。附近的多伦斯河映衬着新落成的

阿德莱德椭圆体育场和大片的公园绿地是

休闲放松的好去处。敢于挑战自我的游客

可以参加椭圆体育场的攀登之旅，从高处

俯瞰阿德莱德的市容。市区的蓝道购物

街，蓝道东街等有很多的购物商店满足你

采购的需要。

在阿德莱德的大街小巷到处都有餐厅，咖

啡馆，酒吧，甜品店在等待着你的光临。

澳大利亚葡萄酒的骄傲-奔富(Penfolds)在

位于玛吉尔地区的酒庄(Penfolds Magill 

Estate)是其发源地， 也是世界上离首府

城市最近的酒庄。这里保留了当年奔富医

生居住过的小石屋，地下酒窖，品酒室以

及私人会议室。这里也是澳大利亚葡萄酒

冠军-葛兰许(Grange)的诞生地。酒庄的餐

厅获奖无数，是阿德莱德的高档豪华餐

厅，不仅美食美酒可口，用餐时还可以俯

瞰整个城市的夜色美景。

离开阿德莱德，继续前往阿德莱德山或者

芭萝莎以及更多其他南澳地区旅行。

*注：行驶距离和时间仅供参考，不包括游玩时间。

括Wynns Coonawarra Estate, Hollick Wines, 

Zema Estate, Balnaves of Coonawarra 和 Rymill 

Coonawarra在内的众多酒庄。如果时间允

许，在石灰岩海岸附近还有许多值得一去

的地方。比如靠近米利森特（Millicent）的

Mayura Station，它以一流品质、血统纯

正的和牛肉而闻名。你可以参观他们的品

尝室并试尝和牛肉，或者在此预订私人用

餐。

甘比尔山-潘娜拉：52公里，(三十分钟） 

潘娜拉-库纳瓦拉：14公里，(十分钟）

甘比尔山住宿：

Commodore on the Park
地址：Corner Jubilee Highway and Penola Road,

            Mount Gambier 

电话：08 8724 6400

邮箱：reception@commodoreonthepark.com.au 

网址：commodoreonthepark.com.au

南澳大利亚州的
推荐路线
驾驶汽车前行，左边是心旷神怡，翠绿开阔的山谷，右边是壮

丽的南大洋以及峻峭的悬崖---别以为这只能在大片里看到，来

到南澳大利亚，这片人间仙境只属于你！

我们推荐以下行程供你参考。

微风湾，袋鼠岛

1 2

3 4

5 6

往西面前行就是大海和错落的海滨小镇，

例如：洛贝和以盛产龙虾而闻名的金斯

顿。

洛贝的方尖碑（Robe Obelisk）是当地的标

识，高约十二米，在二十公里的海面上可

以很明显的看到它。

洛贝的Long Beach是一处绝佳的适合家庭出

行游玩的海滩，温柔的海浪使你可以安全

的将车开到沙滩上。抛出鱼线试试运气，
在这里可以捕获的鱼包括牙鳕、鲬鱼、大

马哈鱼、鲻鱼、长嘴硬鳞鱼和红鲷鱼。

库纳瓦拉-纳拉库特：42公里，(二十五分钟)

纳拉库特-洛贝：117公里，(一个半小时）
(如果时间有限，第一天和第二天的行程可以压缩成一天)

洛贝住宿：

Robe Harbour View Motel 
地址：2 Sturt Street, Robe 

电话：08 8768 2148

邮箱：info@robeharbourview.com.au 

网址：robeharbourview.com.au

Lakeview Motel & Apartments 
地址：2 Lakeside Terrace, Robe 

电话：08 8762 2100

邮箱：lakeviewmotel@bigpond.com

网址：robelakeviewmotel.com.au

餐厅 ：

Caledonian Inn
地址：1 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 2029

邮箱：hello@caledonianinnrobe.com.au 

网址：caledonianinnrobe.com.au

Gather Food and Wine
地址：38 Smillie Street, Robe 

电话：08 8768 2734

邮箱：contact@gatherfoodandwine.com.au 

网址：gatherfoodandwine.com.au

餐厅 ：

Pipers of Penola
地址：58 Riddoch Street, Penola

电话：08 8737 3999

邮箱：pipers@pipersofpenola.com.au 

网址：pipersofpenola.com.au

Upstairs at Hollick
地址：Corner of Riddoch Highway and 

            Ravenswood Lane, Coonawarra

电话：08 8737 2318

邮箱：admin@hollick.com 

网址：hollick.com

第三天 洛贝-维特港
从洛贝出发沿着库荣一路往北到达库荣国

家公园(Coorong National Park), 从这里往北

三公里处就是Princes Highway。将车停在

停车场后，步行十分钟即可到达观景棚，

在这里可以俯瞰鹈鹕，燕鸥和海鸥等鸟

类，并且浏览公园里的自然风光。

沿着Princes Highway往北行驶到达Wellington,

1839 年最初穿越穆理河的轮渡首航之一

就是在这里出发。

Wellington轮渡一直运营至今，它将免费

运载乘客与车辆穿越河流。

穿过穆理河到达对岸，往南行驶到达兰汉

溪（Langhorne Creek）葡萄酒产区。

当地出色的酒庄包括Angas Plains Wines, 

Bleasdale Vineyards, 和Bremerton Wines。

在前往古华（Goolwa）的途中，金钱溪

（Currency Creek）酒区是一个全年中任

何时间都可以参观拜访的好地方。酒庄非

常欢迎访客们参观他们的酒窖，酒庄的餐

厅提供午餐，需要提前预定。

当天的最后一站是古华--历史上著名的临

水城镇， 位于Lake Alexandrina的穆理河

河口。小镇是热门的旅游景点并且也是度

假休闲的好去处。



第一天 甘比尔山-库纳瓦拉
到达甘比尔山（Mount Gambier）一定要

到蓝湖（Blue Lake）来欣赏一下钴蓝色的

湖面美景。附近的洞穴花园(Umpherston 

Sinkhole)树木葱郁，花朵盛开，可以在地

面的观景台俯视美景，也可以沿着阶梯和

藤蔓走进花园里，抬头仰望由茂盛的植物

和蓝天白云共同组成的美景。

然后往南走到达Piccaninnie Ponds保育公

园。在这里可以潜水穿过The Chasm峡谷

的顶部，细看下方黑暗而神秘的峡谷深

处。对于那些不想潜水的游客来说，沿着

海滩漫步并观看淡水泉源源不断地冒出到

沙滩上也不失为一个好的选择。

Piccaninnie Ponds的北部是小镇潘娜拉

（Penola）, 这里也是前往库纳瓦拉产酒

区（Coonawarra wineries）的入口之处。

库纳瓦拉产酒区是石灰岩海岸主要的产酒

区， 根据路标提示的名称，你可以找到包

Lakes Resort
地址：17 Lake Terrace West, Mount Gambier 

电话：08 8725 5755

邮箱：lakesresort@bigpond.com 

网址：lakesresort.com.au

Motel Mount Gambier
地址：115 Penola Road, Mount Gambier

电话：08 8725 5800

邮箱：motelmg@internode.on.net 

网址：motelmg.com.au

The Barn Accommodation and Steakhouse
地址：747 Glenelg River Road, Mount Gambier 

电话：08 8726 9999 / 08 8726 8250

邮箱：info@barn.com.au

网址：barn.com.au

餐厅 ：

Mayura Station
地址：Canunda Frontage Road, Millicent 

电话：08 8733 4333

邮箱：tastingroom@debruingroup.com.au 

网址：mayurastation.com

Sorrentos Cafe
地址：6 Bay Road, Mount Gambier 

电话：08 8723 0900

邮箱：eat@sorrentoscafe.com.au 

网址：sorrentoscafe.com.au

1862 Wine Bar & Grill
地址：2 Commercial Street, Mount Gambier 

电话：08 8726 7000

邮箱：gambier@matthewshotels.com.au

网址：matthewshotels.com.au/mountgambierhotel

            /index.php/1862-wine-bar-a-grill

第二天 库纳瓦拉-洛贝
说到洞窟，若你没有去过纳拉库特国家公

园（Naracoorte Caves National Park）那么

旅程一定是不完整的。和参观洞窟一样，

若在该地区散步千万别错过看看公园内的

巨型动物骨骼化石。

Sails at Robe
地址：2 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 1954

网址：sailsatrobe.com.au

No. 4
地址：4 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 2119

邮箱：robe@no4.com.au 

网址：no4.com.au

纳拉库特住宿和餐厅：

Naracoorte Hotel / Motel & Billy Macs Bistro
地址：73 Ormerod Street, Naracoorte 

电话：08 8762 2400

邮箱：info@NaracoorteHotel.com.au 

网址：naracoortehotel.com.au

William MacIntosh Motor Lodge and Highlander 
Restaurant
地址：Corner of Messamurry Road and   

            Stewart Terrace, Naracoorte

电话：08 8762 1644

邮箱：info@william-macintosh.com.au

网址：william-macintosh.com.au

Dragon Village Chinese Restaurant
地址：8 MacDonnell Street, Naracoorte

电话：08 8762 1919

潘娜拉（库纳瓦拉）住宿：

Alexander Cameron Suites
地址：23-25 Church Street, Penola 

电话：08 8737 2200

邮箱：info@alexandercameronsuites.com.au 

网址：alexandercameronsuites.com.au

Coonawarra  Motor Lodge
地址：114 Church Street, Penola 

电话：08 8737 2364

邮箱：info@coonawarraml.com.au

网址：coonawarraml.com.au

Sunset Food and Wine
地址：4564 Hog Bay Road, Penneshaw 

电话：08 8553 1378

邮箱：info@sunsetfoodandwine.com 

网址：sunsetfoodandwine.com

The Oyster Farm Shop
地址：44 Tangara Drive, American River 

电话：08 8553 7122

邮箱：oysterfarmshop@bigpond.com

Dudley Wines
地址：1153 Willoughby Road, Penneshaw 

电话：08 8553 1333

邮箱：info@dudleywines.com 

网址：dudleywines.com.au

The Marron Cafe, Two Wheeler Creek Wines and 
Andermel Marron
地址：804 Harriet Road, Kangaroo Island 

电话：08 8559 4114

*除以上餐厅外，各酒店也可品尝美食。

第六天 袋鼠岛
与濒临灭绝的澳大利亚海狮一同在海豹湾

保育公园（Seal Bay Conservation Park）的

沙滩上漫步。

在Raptor Domain欣赏鸟类捕食表演，这里

还有一个动物教育与康复中心。不同于单

纯的动物展示，  中心每天会有三场不同

主题内容的讲座，寓教于乐。

如果你想要来一点刺激的活动，与

Kangaroo Island Outdoor Action一同感受户

外运动带来的乐趣。

骑着胖胎自行车穿过灌木丛，或是租借一

块挡沙板在小撒哈拉（Little Sahara）绵

延的沙丘上滑 沙。石灰岩经过数年前的

侵蚀形成了现今壮观的小撒哈拉沙丘，值

得一看。

袋鼠岛海洋巡游公司(Kangaroo Island 

Ocean Safari) 和 袋鼠岛海洋动物探索公司

(Kangaroo Island Marine Adventures)都运营

出海观赏野生海豚，海狮和其他野生动物

的项目。

第七天 袋鼠岛-阿德莱德
前往位于潘达那（Parndana）的袋鼠岛野

生动物园(Kangaroo Island Wildlife Park)，

探访这些幸免于山火的幸运儿们。之后前

往Andermel Marron and Two Wheeler Creek 

Wines，在那里品尝新鲜的淡水小龙虾和

产自袋鼠岛的美酒。除了葡萄酒，袋鼠岛

酿酒厂出产的杜松子酒非常值得一品。

(Kangaroo Island Spirits)

袋鼠岛的北部海滩多数都尚未开发，例

如：斯托克斯湾 (Stokes Bay) 。这里保有

了海岛最原始最纯净的风貌，来到这些宁

静但美丽至极的地区，尽享美好时分。

注释：弗林德斯·蔡斯国家公园（Flinders Chase National 

Park）因受到2019年12月澳洲山火的影响，目前暂时对外

关闭。

搭乘轮渡或者飞机返回阿德莱德。

第八天阿德莱德
小巧精致，到处绿意盎然，多次入选世界

宜居城市，这就是南澳大利亚首府-阿德

莱德。

在古华码头搭乘库荣之魂号（Spirit of the 

Coorong）航游穆理河河口，或者若你想

要带有一点冒险和刺激则可以选择独木舟

游览库荣（Canoe the Coorong Tours)。

洛贝-维特港：354公里，（四小时）

菲尔半岛住宿：

McCracken Country Club
地址：McCracken Drive, Victor Harbor 

电话：08 8551 0200

邮箱：info@mccrackencountryclub.com.au 

网址：mccrackencountryclub.com.au

McLaren Vale Motel & Apartments
地址：Corner of Main Road & Caffrey Street, 

            McLaren Vale 

电话：08 8323 8265

邮箱：info@mclarenvalemotel.com.au 

网址：mclarenvalemotel.com.au

McLaren Vale Studio Apartments
地址：222 Main Road, McLaren Vale 

电话：0413 618 145

邮箱：indulge@vintage.net.au

网址：mvsa.com.au

餐厅 ：

Blues Restaurant
地址：Main Goolwa Road, Middleton 

电话：08 8554 1800

邮箱：bluesrestaurant@hotmail.com 

网址：bluesrestaurant.net

D’Arry’s Verandah Restaurant
地址：Osborn Road, McLaren Vale 

电话：08 8329 4848

邮箱：darrys@darenberg.com.au 

网址：darrysverandah.com.au

Flying Fish Cafe
地址：1The Foreshore, Horseshoe Bay, Port Elliot

电话：08 8554 3504

邮箱：contact.flyingfish@gmail.com 

网址：flyingfishcafe.com.au

Red Poles Cafe
地址：190 McMurtrie Road, McLaren Vale 

电话：08 8323 8994

邮箱：redpoles@redpoles.com.au 

网址：redpoles.com.au

The Salopian Inn
地址：Corner of McMurtrie & Main Roads, 

           McLaren Vale

电话：08 8323 8769

邮箱：bookings@salopian.com.au

网址：salopian.com.au

第四天 维特港-麦拿伦谷
从古华驾车无需多时便可到达维特港。在

索芙特羊驼牧场(Softfoot Alpaca Farm),和

身价百万的神兽近距离互动交流，乐趣无

穷。午餐后，可以选择参加由维特港海上

水族馆(Oceanic Victor)公司经营的出海与金

枪鱼同游的项目(Swimming With Tuna)。或

者参加大鸭号快艇之旅(Big Duck Tour)， 从

花岗岩岛(Granite Island)的长堤出发，乘坐

喷射式快艇探索壮观而迷人的海岸线以及

沿海而居的海洋动物们。

马拉车游览（The Horse-Drawn Tram）之

旅是到达花岗岩岛的一种有趣的方式。

到达花岗岩岛之后，享用一场野餐或者循

着木板路环岛步行都是绝佳的选择。晚上

还有观看企鹅的活动可供选择。

第五天 麦拿伦谷-袋鼠岛
离开维特港之后，往南可以到达袋鼠岛，

往北则可以前往麦拿伦谷。

在麦拿伦谷走访众多有特色的酒庄，例

如：充满前卫设计风格的黛伦堡魔方

(d'Arenberg Cube), 威拿酒庄(Wirra Wirra)和

兔子洞酒庄(Down The Rabbit Hole Wines)。

如果时间尚早并且你已做了提前规划，在

泽维斯海角（Cape Jervis）搭乘轮渡，在

袋鼠岛结束这充实的一天。

花上几天时间在袋鼠岛上自在畅游。

维特港-麦拿伦谷：50公里，(三十七分钟）

维特港-泽维斯海角：60公里，(四十分钟）

泽维斯海角-袋鼠岛：（渡轮四十分钟）

袋鼠岛住宿：

奥若罗·欧荣酒店
(Aurora Ozone Hotel and Ozone Bistro)
地址 ：The Foreshore, 67 Chapman 

             Terrace, Kingscote

电话：08 8553 2011

邮箱：info@ozonehotelki.com.au 

网址：ozonehotelki.com.au

私福坊海景酒店
(Kangaroo Island Seafront Resort） 

地址：49 North Terrace, Penneshaw 

电话：08 8553 1028

邮箱：reservations@seafront.com.au 

网址：seafront.com.au

Kangaroo Island Stay
预定办公室地址：Snelling Beach, North Coast 

Road via Kingscote 

电话：08 8559 2248

邮箱：res@life-time.com.au 

网址：life-time.com.au

Mercure Kangaroo Island Lodge
地址：Scenic Drive, American River 

电话：08 8553 7053

邮箱：res@kilodge.com.au 

网址：kilodge.com.au

餐厅 ：

Fish of Penneshaw
地址：North Terrace, Penneshaw 

电话：0439 803 843

搭乘竹身环保混合动力脚踏车EcoCaddy，

可抵达大部分市区景点，步行或者乘坐市

区内圈电车也是很好的交通方式。

来到市中心的中央市场，这里集中展示了

南澳丰富多样，新鲜美味的各种食材，好

吃好喝是必不可少。

来到北大街，也被称为“文化大街”，聚

集了南澳大利亚美术馆，博物馆和阿德莱

德大学。附近的多伦斯河映衬着新落成的

阿德莱德椭圆体育场和大片的公园绿地是

休闲放松的好去处。敢于挑战自我的游客

可以参加椭圆体育场的攀登之旅，从高处

俯瞰阿德莱德的市容。市区的蓝道购物

街，蓝道东街等有很多的购物商店满足你

采购的需要。

在阿德莱德的大街小巷到处都有餐厅，咖

啡馆，酒吧，甜品店在等待着你的光临。

澳大利亚葡萄酒的骄傲-奔富(Penfolds)在

位于玛吉尔地区的酒庄(Penfolds Magill 

Estate)是其发源地， 也是世界上离首府

城市最近的酒庄。这里保留了当年奔富医

生居住过的小石屋，地下酒窖，品酒室以

及私人会议室。这里也是澳大利亚葡萄酒

冠军-葛兰许(Grange)的诞生地。酒庄的餐

厅获奖无数，是阿德莱德的高档豪华餐

厅，不仅美食美酒可口，用餐时还可以俯

瞰整个城市的夜色美景。

离开阿德莱德，继续前往阿德莱德山或者

芭萝莎以及更多其他南澳地区旅行。

*注：行驶距离和时间仅供参考，不包括游玩时间。

括Wynns Coonawarra Estate, Hollick Wines, 

Zema Estate, Balnaves of Coonawarra 和 Rymill 

Coonawarra在内的众多酒庄。如果时间允

许，在石灰岩海岸附近还有许多值得一去

的地方。比如靠近米利森特（Millicent）的

Mayura Station，它以一流品质、血统纯

正的和牛肉而闻名。你可以参观他们的品

尝室并试尝和牛肉，或者在此预订私人用

餐。

甘比尔山-潘娜拉：52公里，(三十分钟） 

潘娜拉-库纳瓦拉：14公里，(十分钟）

甘比尔山住宿：

Commodore on the Park
地址：Corner Jubilee Highway and Penola Road,

            Mount Gambier 

电话：08 8724 6400

邮箱：reception@commodoreonthepark.com.au 

网址：commodoreonthepark.com.au

南澳大利亚州的
推荐路线
驾驶汽车前行，左边是心旷神怡，翠绿开阔的山谷，右边是壮

丽的南大洋以及峻峭的悬崖---别以为这只能在大片里看到，来

到南澳大利亚，这片人间仙境只属于你！

我们推荐以下行程供你参考。

微风湾，袋鼠岛

1 2

3 4

5 6

往西面前行就是大海和错落的海滨小镇，

例如：洛贝和以盛产龙虾而闻名的金斯

顿。

洛贝的方尖碑（Robe Obelisk）是当地的标

识，高约十二米，在二十公里的海面上可

以很明显的看到它。

洛贝的Long Beach是一处绝佳的适合家庭出

行游玩的海滩，温柔的海浪使你可以安全

的将车开到沙滩上。抛出鱼线试试运气，
在这里可以捕获的鱼包括牙鳕、鲬鱼、大

马哈鱼、鲻鱼、长嘴硬鳞鱼和红鲷鱼。

库纳瓦拉-纳拉库特：42公里，(二十五分钟)

纳拉库特-洛贝：117公里，(一个半小时）
(如果时间有限，第一天和第二天的行程可以压缩成一天)

洛贝住宿：

Robe Harbour View Motel 
地址：2 Sturt Street, Robe 

电话：08 8768 2148

邮箱：info@robeharbourview.com.au 

网址：robeharbourview.com.au

Lakeview Motel & Apartments 
地址：2 Lakeside Terrace, Robe 

电话：08 8762 2100

邮箱：lakeviewmotel@bigpond.com

网址：robelakeviewmotel.com.au

餐厅 ：

Caledonian Inn
地址：1 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 2029

邮箱：hello@caledonianinnrobe.com.au 

网址：caledonianinnrobe.com.au

Gather Food and Wine
地址：38 Smillie Street, Robe 

电话：08 8768 2734

邮箱：contact@gatherfoodandwine.com.au 

网址：gatherfoodandwine.com.au

餐厅 ：

Pipers of Penola
地址：58 Riddoch Street, Penola

电话：08 8737 3999

邮箱：pipers@pipersofpenola.com.au 

网址：pipersofpenola.com.au

Upstairs at Hollick
地址：Corner of Riddoch Highway and 

            Ravenswood Lane, Coonawarra

电话：08 8737 2318

邮箱：admin@hollick.com 

网址：hollick.com

第三天 洛贝-维特港
从洛贝出发沿着库荣一路往北到达库荣国

家公园(Coorong National Park), 从这里往北

三公里处就是Princes Highway。将车停在

停车场后，步行十分钟即可到达观景棚，

在这里可以俯瞰鹈鹕，燕鸥和海鸥等鸟

类，并且浏览公园里的自然风光。

沿着Princes Highway往北行驶到达Wellington,

1839 年最初穿越穆理河的轮渡首航之一

就是在这里出发。

Wellington轮渡一直运营至今，它将免费

运载乘客与车辆穿越河流。

穿过穆理河到达对岸，往南行驶到达兰汉

溪（Langhorne Creek）葡萄酒产区。

当地出色的酒庄包括Angas Plains Wines, 

Bleasdale Vineyards, 和Bremerton Wines。

在前往古华（Goolwa）的途中，金钱溪

（Currency Creek）酒区是一个全年中任

何时间都可以参观拜访的好地方。酒庄非

常欢迎访客们参观他们的酒窖，酒庄的餐

厅提供午餐，需要提前预定。

当天的最后一站是古华--历史上著名的临

水城镇， 位于Lake Alexandrina的穆理河

河口。小镇是热门的旅游景点并且也是度

假休闲的好去处。



第一天 甘比尔山-库纳瓦拉
到达甘比尔山（Mount Gambier）一定要

到蓝湖（Blue Lake）来欣赏一下钴蓝色的

湖面美景。附近的洞穴花园(Umpherston 

Sinkhole)树木葱郁，花朵盛开，可以在地

面的观景台俯视美景，也可以沿着阶梯和

藤蔓走进花园里，抬头仰望由茂盛的植物

和蓝天白云共同组成的美景。

然后往南走到达Piccaninnie Ponds保育公

园。在这里可以潜水穿过The Chasm峡谷

的顶部，细看下方黑暗而神秘的峡谷深

处。对于那些不想潜水的游客来说，沿着

海滩漫步并观看淡水泉源源不断地冒出到

沙滩上也不失为一个好的选择。

Piccaninnie Ponds的北部是小镇潘娜拉

（Penola）, 这里也是前往库纳瓦拉产酒

区（Coonawarra wineries）的入口之处。

库纳瓦拉产酒区是石灰岩海岸主要的产酒

区， 根据路标提示的名称，你可以找到包

Lakes Resort
地址：17 Lake Terrace West, Mount Gambier 

电话：08 8725 5755

邮箱：lakesresort@bigpond.com 

网址：lakesresort.com.au

Motel Mount Gambier
地址：115 Penola Road, Mount Gambier

电话：08 8725 5800

邮箱：motelmg@internode.on.net 

网址：motelmg.com.au

The Barn Accommodation and Steakhouse
地址：747 Glenelg River Road, Mount Gambier 

电话：08 8726 9999 / 08 8726 8250

邮箱：info@barn.com.au

网址：barn.com.au

餐厅 ：

Mayura Station
地址：Canunda Frontage Road, Millicent 

电话：08 8733 4333

邮箱：tastingroom@debruingroup.com.au 

网址：mayurastation.com

Sorrentos Cafe
地址：6 Bay Road, Mount Gambier 

电话：08 8723 0900

邮箱：eat@sorrentoscafe.com.au 

网址：sorrentoscafe.com.au

1862 Wine Bar & Grill
地址：2 Commercial Street, Mount Gambier 

电话：08 8726 7000

邮箱：gambier@matthewshotels.com.au

网址：matthewshotels.com.au/mountgambierhotel

            /index.php/1862-wine-bar-a-grill

第二天 库纳瓦拉-洛贝
说到洞窟，若你没有去过纳拉库特国家公

园（Naracoorte Caves National Park）那么

旅程一定是不完整的。和参观洞窟一样，

若在该地区散步千万别错过看看公园内的

巨型动物骨骼化石。

Sails at Robe
地址：2 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 1954

网址：sailsatrobe.com.au

No. 4
地址：4 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 2119

邮箱：robe@no4.com.au 

网址：no4.com.au

纳拉库特住宿和餐厅：

Naracoorte Hotel / Motel & Billy Macs Bistro
地址：73 Ormerod Street, Naracoorte 

电话：08 8762 2400

邮箱：info@NaracoorteHotel.com.au 

网址：naracoortehotel.com.au

William MacIntosh Motor Lodge and Highlander 
Restaurant
地址：Corner of Messamurry Road and   

            Stewart Terrace, Naracoorte

电话：08 8762 1644

邮箱：info@william-macintosh.com.au

网址：william-macintosh.com.au

Dragon Village Chinese Restaurant
地址：8 MacDonnell Street, Naracoorte

电话：08 8762 1919

潘娜拉（库纳瓦拉）住宿：

Alexander Cameron Suites
地址：23-25 Church Street, Penola 

电话：08 8737 2200

邮箱：info@alexandercameronsuites.com.au 

网址：alexandercameronsuites.com.au

Coonawarra  Motor Lodge
地址：114 Church Street, Penola 

电话：08 8737 2364

邮箱：info@coonawarraml.com.au

网址：coonawarraml.com.au

Sunset Food and Wine
地址：4564 Hog Bay Road, Penneshaw 

电话：08 8553 1378

邮箱：info@sunsetfoodandwine.com 

网址：sunsetfoodandwine.com

The Oyster Farm Shop
地址：44 Tangara Drive, American River 

电话：08 8553 7122

邮箱：oysterfarmshop@bigpond.com

Dudley Wines
地址：1153 Willoughby Road, Penneshaw 

电话：08 8553 1333

邮箱：info@dudleywines.com 

网址：dudleywines.com.au

The Marron Cafe, Two Wheeler Creek Wines and 
Andermel Marron
地址：804 Harriet Road, Kangaroo Island 

电话：08 8559 4114

*除以上餐厅外，各酒店也可品尝美食。

第六天 袋鼠岛
与濒临灭绝的澳大利亚海狮一同在海豹湾

保育公园（Seal Bay Conservation Park）的

沙滩上漫步。

在Raptor Domain欣赏鸟类捕食表演，这里

还有一个动物教育与康复中心。不同于单

纯的动物展示，  中心每天会有三场不同

主题内容的讲座，寓教于乐。

如果你想要来一点刺激的活动，与

Kangaroo Island Outdoor Action一同感受户

外运动带来的乐趣。

骑着胖胎自行车穿过灌木丛，或是租借一

块挡沙板在小撒哈拉（Little Sahara）绵

延的沙丘上滑 沙。石灰岩经过数年前的

侵蚀形成了现今壮观的小撒哈拉沙丘，值

得一看。

袋鼠岛海洋巡游公司(Kangaroo Island 

Ocean Safari) 和 袋鼠岛海洋动物探索公司

(Kangaroo Island Marine Adventures)都运营

出海观赏野生海豚，海狮和其他野生动物

的项目。

第七天 袋鼠岛-阿德莱德
前往位于潘达那（Parndana）的袋鼠岛野

生动物园(Kangaroo Island Wildlife Park)，

探访这些幸免于山火的幸运儿们。之后前

往Andermel Marron and Two Wheeler Creek 

Wines，在那里品尝新鲜的淡水小龙虾和

产自袋鼠岛的美酒。除了葡萄酒，袋鼠岛

酿酒厂出产的杜松子酒非常值得一品。

(Kangaroo Island Spirits)

袋鼠岛的北部海滩多数都尚未开发，例

如：斯托克斯湾 (Stokes Bay) 。这里保有

了海岛最原始最纯净的风貌，来到这些宁

静但美丽至极的地区，尽享美好时分。

注释：弗林德斯·蔡斯国家公园（Flinders Chase National 

Park）因受到2019年12月澳洲山火的影响，目前暂时对外

关闭。

搭乘轮渡或者飞机返回阿德莱德。

第八天阿德莱德
小巧精致，到处绿意盎然，多次入选世界

宜居城市，这就是南澳大利亚首府-阿德

莱德。

在古华码头搭乘库荣之魂号（Spirit of the 

Coorong）航游穆理河河口，或者若你想

要带有一点冒险和刺激则可以选择独木舟

游览库荣（Canoe the Coorong Tours)。

洛贝-维特港：354公里，（四小时）

菲尔半岛住宿：

McCracken Country Club
地址：McCracken Drive, Victor Harbor 

电话：08 8551 0200

邮箱：info@mccrackencountryclub.com.au 

网址：mccrackencountryclub.com.au

McLaren Vale Motel & Apartments
地址：Corner of Main Road & Caffrey Street, 

            McLaren Vale 

电话：08 8323 8265

邮箱：info@mclarenvalemotel.com.au 

网址：mclarenvalemotel.com.au

McLaren Vale Studio Apartments
地址：222 Main Road, McLaren Vale 

电话：0413 618 145

邮箱：indulge@vintage.net.au

网址：mvsa.com.au

餐厅 ：

Blues Restaurant
地址：Main Goolwa Road, Middleton 

电话：08 8554 1800

邮箱：bluesrestaurant@hotmail.com 

网址：bluesrestaurant.net

D’Arry’s Verandah Restaurant
地址：Osborn Road, McLaren Vale 

电话：08 8329 4848

邮箱：darrys@darenberg.com.au 

网址：darrysverandah.com.au

Flying Fish Cafe
地址：1The Foreshore, Horseshoe Bay, Port Elliot

电话：08 8554 3504

邮箱：contact.flyingfish@gmail.com 

网址：flyingfishcafe.com.au

Red Poles Cafe
地址：190 McMurtrie Road, McLaren Vale 

电话：08 8323 8994

邮箱：redpoles@redpoles.com.au 

网址：redpoles.com.au

The Salopian Inn
地址：Corner of McMurtrie & Main Roads, 

           McLaren Vale

电话：08 8323 8769

邮箱：bookings@salopian.com.au

网址：salopian.com.au

第四天 维特港-麦拿伦谷
从古华驾车无需多时便可到达维特港。在

索芙特羊驼牧场(Softfoot Alpaca Farm),和

身价百万的神兽近距离互动交流，乐趣无

穷。午餐后，可以选择参加由维特港海上

水族馆(Oceanic Victor)公司经营的出海与金

枪鱼同游的项目(Swimming With Tuna)。或

者参加大鸭号快艇之旅(Big Duck Tour)， 从

花岗岩岛(Granite Island)的长堤出发，乘坐

喷射式快艇探索壮观而迷人的海岸线以及

沿海而居的海洋动物们。

马拉车游览（The Horse-Drawn Tram）之

旅是到达花岗岩岛的一种有趣的方式。

到达花岗岩岛之后，享用一场野餐或者循

着木板路环岛步行都是绝佳的选择。晚上

还有观看企鹅的活动可供选择。

第五天 麦拿伦谷-袋鼠岛
离开维特港之后，往南可以到达袋鼠岛，

往北则可以前往麦拿伦谷。

在麦拿伦谷走访众多有特色的酒庄，例

如：充满前卫设计风格的黛伦堡魔方

(d'Arenberg Cube), 威拿酒庄(Wirra Wirra)和

兔子洞酒庄(Down The Rabbit Hole Wines)。

如果时间尚早并且你已做了提前规划，在

泽维斯海角（Cape Jervis）搭乘轮渡，在

袋鼠岛结束这充实的一天。

花上几天时间在袋鼠岛上自在畅游。

维特港-麦拿伦谷：50公里，(三十七分钟）

维特港-泽维斯海角：60公里，(四十分钟）

泽维斯海角-袋鼠岛：（渡轮四十分钟）

袋鼠岛住宿：

奥若罗·欧荣酒店
(Aurora Ozone Hotel and Ozone Bistro)
地址 ：The Foreshore, 67 Chapman 

             Terrace, Kingscote

电话：08 8553 2011

邮箱：info@ozonehotelki.com.au 

网址：ozonehotelki.com.au

私福坊海景酒店
(Kangaroo Island Seafront Resort） 

地址：49 North Terrace, Penneshaw 

电话：08 8553 1028

邮箱：reservations@seafront.com.au 

网址：seafront.com.au

Kangaroo Island Stay
预定办公室地址：Snelling Beach, North Coast 

Road via Kingscote 

电话：08 8559 2248

邮箱：res@life-time.com.au 

网址：life-time.com.au

Mercure Kangaroo Island Lodge
地址：Scenic Drive, American River 

电话：08 8553 7053

邮箱：res@kilodge.com.au 

网址：kilodge.com.au

餐厅 ：

Fish of Penneshaw
地址：North Terrace, Penneshaw 

电话：0439 803 843

搭乘竹身环保混合动力脚踏车EcoCaddy，

可抵达大部分市区景点，步行或者乘坐市

区内圈电车也是很好的交通方式。

来到市中心的中央市场，这里集中展示了

南澳丰富多样，新鲜美味的各种食材，好

吃好喝是必不可少。

来到北大街，也被称为“文化大街”，聚

集了南澳大利亚美术馆，博物馆和阿德莱

德大学。附近的多伦斯河映衬着新落成的

阿德莱德椭圆体育场和大片的公园绿地是

休闲放松的好去处。敢于挑战自我的游客

可以参加椭圆体育场的攀登之旅，从高处

俯瞰阿德莱德的市容。市区的蓝道购物

街，蓝道东街等有很多的购物商店满足你

采购的需要。

在阿德莱德的大街小巷到处都有餐厅，咖

啡馆，酒吧，甜品店在等待着你的光临。

澳大利亚葡萄酒的骄傲-奔富(Penfolds)在

位于玛吉尔地区的酒庄(Penfolds Magill 

Estate)是其发源地， 也是世界上离首府

城市最近的酒庄。这里保留了当年奔富医

生居住过的小石屋，地下酒窖，品酒室以

及私人会议室。这里也是澳大利亚葡萄酒

冠军-葛兰许(Grange)的诞生地。酒庄的餐

厅获奖无数，是阿德莱德的高档豪华餐

厅，不仅美食美酒可口，用餐时还可以俯

瞰整个城市的夜色美景。

离开阿德莱德，继续前往阿德莱德山或者

芭萝莎以及更多其他南澳地区旅行。

*注：行驶距离和时间仅供参考，不包括游玩时间。

括Wynns Coonawarra Estate, Hollick Wines, 

Zema Estate, Balnaves of Coonawarra 和 Rymill 

Coonawarra在内的众多酒庄。如果时间允

许，在石灰岩海岸附近还有许多值得一去

的地方。比如靠近米利森特（Millicent）的

Mayura Station，它以一流品质、血统纯

正的和牛肉而闻名。你可以参观他们的品

尝室并试尝和牛肉，或者在此预订私人用

餐。

甘比尔山-潘娜拉：52公里，(三十分钟） 

潘娜拉-库纳瓦拉：14公里，(十分钟）

甘比尔山住宿：

Commodore on the Park
地址：Corner Jubilee Highway and Penola Road,

            Mount Gambier 

电话：08 8724 6400

邮箱：reception@commodoreonthepark.com.au 

网址：commodoreonthepark.com.au

南澳大利亚州的
推荐路线
驾驶汽车前行，左边是心旷神怡，翠绿开阔的山谷，右边是壮

丽的南大洋以及峻峭的悬崖---别以为这只能在大片里看到，来

到南澳大利亚，这片人间仙境只属于你！

我们推荐以下行程供你参考。

微风湾，袋鼠岛

1 2

3 4

5 6

往西面前行就是大海和错落的海滨小镇，

例如：洛贝和以盛产龙虾而闻名的金斯

顿。

洛贝的方尖碑（Robe Obelisk）是当地的标

识，高约十二米，在二十公里的海面上可

以很明显的看到它。

洛贝的Long Beach是一处绝佳的适合家庭出

行游玩的海滩，温柔的海浪使你可以安全

的将车开到沙滩上。抛出鱼线试试运气，
在这里可以捕获的鱼包括牙鳕、鲬鱼、大

马哈鱼、鲻鱼、长嘴硬鳞鱼和红鲷鱼。

库纳瓦拉-纳拉库特：42公里，(二十五分钟)

纳拉库特-洛贝：117公里，(一个半小时）
(如果时间有限，第一天和第二天的行程可以压缩成一天)

洛贝住宿：

Robe Harbour View Motel 
地址：2 Sturt Street, Robe 

电话：08 8768 2148

邮箱：info@robeharbourview.com.au 

网址：robeharbourview.com.au

Lakeview Motel & Apartments 
地址：2 Lakeside Terrace, Robe 

电话：08 8762 2100

邮箱：lakeviewmotel@bigpond.com

网址：robelakeviewmotel.com.au

餐厅 ：

Caledonian Inn
地址：1 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 2029

邮箱：hello@caledonianinnrobe.com.au 

网址：caledonianinnrobe.com.au

Gather Food and Wine
地址：38 Smillie Street, Robe 

电话：08 8768 2734

邮箱：contact@gatherfoodandwine.com.au 

网址：gatherfoodandwine.com.au

餐厅 ：

Pipers of Penola
地址：58 Riddoch Street, Penola

电话：08 8737 3999

邮箱：pipers@pipersofpenola.com.au 

网址：pipersofpenola.com.au

Upstairs at Hollick
地址：Corner of Riddoch Highway and 

            Ravenswood Lane, Coonawarra

电话：08 8737 2318

邮箱：admin@hollick.com 

网址：hollick.com

第三天 洛贝-维特港
从洛贝出发沿着库荣一路往北到达库荣国

家公园(Coorong National Park), 从这里往北

三公里处就是Princes Highway。将车停在

停车场后，步行十分钟即可到达观景棚，

在这里可以俯瞰鹈鹕，燕鸥和海鸥等鸟

类，并且浏览公园里的自然风光。

沿着Princes Highway往北行驶到达Wellington,

1839 年最初穿越穆理河的轮渡首航之一

就是在这里出发。

Wellington轮渡一直运营至今，它将免费

运载乘客与车辆穿越河流。

穿过穆理河到达对岸，往南行驶到达兰汉

溪（Langhorne Creek）葡萄酒产区。

当地出色的酒庄包括Angas Plains Wines, 

Bleasdale Vineyards, 和Bremerton Wines。

在前往古华（Goolwa）的途中，金钱溪

（Currency Creek）酒区是一个全年中任

何时间都可以参观拜访的好地方。酒庄非

常欢迎访客们参观他们的酒窖，酒庄的餐

厅提供午餐，需要提前预定。

当天的最后一站是古华--历史上著名的临

水城镇， 位于Lake Alexandrina的穆理河

河口。小镇是热门的旅游景点并且也是度

假休闲的好去处。



第一天 甘比尔山-库纳瓦拉
到达甘比尔山（Mount Gambier）一定要

到蓝湖（Blue Lake）来欣赏一下钴蓝色的

湖面美景。附近的洞穴花园(Umpherston 

Sinkhole)树木葱郁，花朵盛开，可以在地

面的观景台俯视美景，也可以沿着阶梯和

藤蔓走进花园里，抬头仰望由茂盛的植物

和蓝天白云共同组成的美景。

然后往南走到达Piccaninnie Ponds保育公

园。在这里可以潜水穿过The Chasm峡谷

的顶部，细看下方黑暗而神秘的峡谷深

处。对于那些不想潜水的游客来说，沿着

海滩漫步并观看淡水泉源源不断地冒出到

沙滩上也不失为一个好的选择。

Piccaninnie Ponds的北部是小镇潘娜拉

（Penola）, 这里也是前往库纳瓦拉产酒

区（Coonawarra wineries）的入口之处。

库纳瓦拉产酒区是石灰岩海岸主要的产酒

区， 根据路标提示的名称，你可以找到包

Lakes Resort
地址：17 Lake Terrace West, Mount Gambier 

电话：08 8725 5755

邮箱：lakesresort@bigpond.com 

网址：lakesresort.com.au

Motel Mount Gambier
地址：115 Penola Road, Mount Gambier

电话：08 8725 5800

邮箱：motelmg@internode.on.net 

网址：motelmg.com.au

The Barn Accommodation and Steakhouse
地址：747 Glenelg River Road, Mount Gambier 

电话：08 8726 9999 / 08 8726 8250

邮箱：info@barn.com.au

网址：barn.com.au

餐厅 ：

Mayura Station
地址：Canunda Frontage Road, Millicent 

电话：08 8733 4333

邮箱：tastingroom@debruingroup.com.au 

网址：mayurastation.com

Sorrentos Cafe
地址：6 Bay Road, Mount Gambier 

电话：08 8723 0900

邮箱：eat@sorrentoscafe.com.au 

网址：sorrentoscafe.com.au

1862 Wine Bar & Grill
地址：2 Commercial Street, Mount Gambier 

电话：08 8726 7000

邮箱：gambier@matthewshotels.com.au

网址：matthewshotels.com.au/mountgambierhotel

            /index.php/1862-wine-bar-a-grill

第二天 库纳瓦拉-洛贝
说到洞窟，若你没有去过纳拉库特国家公

园（Naracoorte Caves National Park）那么

旅程一定是不完整的。和参观洞窟一样，

若在该地区散步千万别错过看看公园内的

巨型动物骨骼化石。

Sails at Robe
地址：2 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 1954

网址：sailsatrobe.com.au

No. 4
地址：4 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 2119

邮箱：robe@no4.com.au 

网址：no4.com.au

纳拉库特住宿和餐厅：

Naracoorte Hotel / Motel & Billy Macs Bistro
地址：73 Ormerod Street, Naracoorte 

电话：08 8762 2400

邮箱：info@NaracoorteHotel.com.au 

网址：naracoortehotel.com.au

William MacIntosh Motor Lodge and Highlander 
Restaurant
地址：Corner of Messamurry Road and   

            Stewart Terrace, Naracoorte

电话：08 8762 1644

邮箱：info@william-macintosh.com.au

网址：william-macintosh.com.au

Dragon Village Chinese Restaurant
地址：8 MacDonnell Street, Naracoorte

电话：08 8762 1919

潘娜拉（库纳瓦拉）住宿：

Alexander Cameron Suites
地址：23-25 Church Street, Penola 

电话：08 8737 2200

邮箱：info@alexandercameronsuites.com.au 

网址：alexandercameronsuites.com.au

Coonawarra  Motor Lodge
地址：114 Church Street, Penola 

电话：08 8737 2364

邮箱：info@coonawarraml.com.au

网址：coonawarraml.com.au

Sunset Food and Wine
地址：4564 Hog Bay Road, Penneshaw 

电话：08 8553 1378

邮箱：info@sunsetfoodandwine.com 

网址：sunsetfoodandwine.com

The Oyster Farm Shop
地址：44 Tangara Drive, American River 

电话：08 8553 7122

邮箱：oysterfarmshop@bigpond.com

Dudley Wines
地址：1153 Willoughby Road, Penneshaw 

电话：08 8553 1333

邮箱：info@dudleywines.com 

网址：dudleywines.com.au

The Marron Cafe, Two Wheeler Creek Wines and 
Andermel Marron
地址：804 Harriet Road, Kangaroo Island 

电话：08 8559 4114

*除以上餐厅外，各酒店也可品尝美食。

第六天 袋鼠岛
与濒临灭绝的澳大利亚海狮一同在海豹湾

保育公园（Seal Bay Conservation Park）的

沙滩上漫步。

在Raptor Domain欣赏鸟类捕食表演，这里

还有一个动物教育与康复中心。不同于单

纯的动物展示，  中心每天会有三场不同

主题内容的讲座，寓教于乐。

如果你想要来一点刺激的活动，与

Kangaroo Island Outdoor Action一同感受户

外运动带来的乐趣。

骑着胖胎自行车穿过灌木丛，或是租借一

块挡沙板在小撒哈拉（Little Sahara）绵

延的沙丘上滑 沙。石灰岩经过数年前的

侵蚀形成了现今壮观的小撒哈拉沙丘，值

得一看。

袋鼠岛海洋巡游公司(Kangaroo Island 

Ocean Safari) 和 袋鼠岛海洋动物探索公司

(Kangaroo Island Marine Adventures)都运营

出海观赏野生海豚，海狮和其他野生动物

的项目。

第七天 袋鼠岛-阿德莱德
前往位于潘达那（Parndana）的袋鼠岛野

生动物园(Kangaroo Island Wildlife Park)，

探访这些幸免于山火的幸运儿们。之后前

往Andermel Marron and Two Wheeler Creek 

Wines，在那里品尝新鲜的淡水小龙虾和

产自袋鼠岛的美酒。除了葡萄酒，袋鼠岛

酿酒厂出产的杜松子酒非常值得一品。

(Kangaroo Island Spirits)

袋鼠岛的北部海滩多数都尚未开发，例

如：斯托克斯湾 (Stokes Bay) 。这里保有

了海岛最原始最纯净的风貌，来到这些宁

静但美丽至极的地区，尽享美好时分。

注释：弗林德斯·蔡斯国家公园（Flinders Chase National 

Park）因受到2019年12月澳洲山火的影响，目前暂时对外

关闭。

搭乘轮渡或者飞机返回阿德莱德。

第八天阿德莱德
小巧精致，到处绿意盎然，多次入选世界

宜居城市，这就是南澳大利亚首府-阿德

莱德。

在古华码头搭乘库荣之魂号（Spirit of the 

Coorong）航游穆理河河口，或者若你想

要带有一点冒险和刺激则可以选择独木舟

游览库荣（Canoe the Coorong Tours)。

洛贝-维特港：354公里，（四小时）

菲尔半岛住宿：

McCracken Country Club
地址：McCracken Drive, Victor Harbor 

电话：08 8551 0200

邮箱：info@mccrackencountryclub.com.au 

网址：mccrackencountryclub.com.au

McLaren Vale Motel & Apartments
地址：Corner of Main Road & Caffrey Street, 

            McLaren Vale 

电话：08 8323 8265

邮箱：info@mclarenvalemotel.com.au 

网址：mclarenvalemotel.com.au

McLaren Vale Studio Apartments
地址：222 Main Road, McLaren Vale 

电话：0413 618 145

邮箱：indulge@vintage.net.au

网址：mvsa.com.au

餐厅 ：

Blues Restaurant
地址：Main Goolwa Road, Middleton 

电话：08 8554 1800

邮箱：bluesrestaurant@hotmail.com 

网址：bluesrestaurant.net

D’Arry’s Verandah Restaurant
地址：Osborn Road, McLaren Vale 

电话：08 8329 4848

邮箱：darrys@darenberg.com.au 

网址：darrysverandah.com.au

Flying Fish Cafe
地址：1The Foreshore, Horseshoe Bay, Port Elliot

电话：08 8554 3504

邮箱：contact.flyingfish@gmail.com 

网址：flyingfishcafe.com.au

Red Poles Cafe
地址：190 McMurtrie Road, McLaren Vale 

电话：08 8323 8994

邮箱：redpoles@redpoles.com.au 

网址：redpoles.com.au

The Salopian Inn
地址：Corner of McMurtrie & Main Roads, 

           McLaren Vale

电话：08 8323 8769

邮箱：bookings@salopian.com.au

网址：salopian.com.au

第四天 维特港-麦拿伦谷
从古华驾车无需多时便可到达维特港。在

索芙特羊驼牧场(Softfoot Alpaca Farm),和

身价百万的神兽近距离互动交流，乐趣无

穷。午餐后，可以选择参加由维特港海上

水族馆(Oceanic Victor)公司经营的出海与金

枪鱼同游的项目(Swimming With Tuna)。或

者参加大鸭号快艇之旅(Big Duck Tour)， 从

花岗岩岛(Granite Island)的长堤出发，乘坐

喷射式快艇探索壮观而迷人的海岸线以及

沿海而居的海洋动物们。

马拉车游览（The Horse-Drawn Tram）之

旅是到达花岗岩岛的一种有趣的方式。

到达花岗岩岛之后，享用一场野餐或者循

着木板路环岛步行都是绝佳的选择。晚上

还有观看企鹅的活动可供选择。

第五天 麦拿伦谷-袋鼠岛
离开维特港之后，往南可以到达袋鼠岛，

往北则可以前往麦拿伦谷。

在麦拿伦谷走访众多有特色的酒庄，例

如：充满前卫设计风格的黛伦堡魔方

(d'Arenberg Cube), 威拿酒庄(Wirra Wirra)和

兔子洞酒庄(Down The Rabbit Hole Wines)。

如果时间尚早并且你已做了提前规划，在

泽维斯海角（Cape Jervis）搭乘轮渡，在

袋鼠岛结束这充实的一天。

花上几天时间在袋鼠岛上自在畅游。

维特港-麦拿伦谷：50公里，(三十七分钟）

维特港-泽维斯海角：60公里，(四十分钟）

泽维斯海角-袋鼠岛：（渡轮四十分钟）

袋鼠岛住宿：

奥若罗·欧荣酒店
(Aurora Ozone Hotel and Ozone Bistro)
地址 ：The Foreshore, 67 Chapman 

             Terrace, Kingscote

电话：08 8553 2011

邮箱：info@ozonehotelki.com.au 

网址：ozonehotelki.com.au

私福坊海景酒店
(Kangaroo Island Seafront Resort） 

地址：49 North Terrace, Penneshaw 

电话：08 8553 1028

邮箱：reservations@seafront.com.au 

网址：seafront.com.au

Kangaroo Island Stay
预定办公室地址：Snelling Beach, North Coast 

Road via Kingscote 

电话：08 8559 2248

邮箱：res@life-time.com.au 

网址：life-time.com.au

Mercure Kangaroo Island Lodge
地址：Scenic Drive, American River 

电话：08 8553 7053

邮箱：res@kilodge.com.au 

网址：kilodge.com.au

餐厅 ：

Fish of Penneshaw
地址：North Terrace, Penneshaw 

电话：0439 803 843

搭乘竹身环保混合动力脚踏车EcoCaddy，

可抵达大部分市区景点，步行或者乘坐市

区内圈电车也是很好的交通方式。

来到市中心的中央市场，这里集中展示了

南澳丰富多样，新鲜美味的各种食材，好

吃好喝是必不可少。

来到北大街，也被称为“文化大街”，聚

集了南澳大利亚美术馆，博物馆和阿德莱

德大学。附近的多伦斯河映衬着新落成的

阿德莱德椭圆体育场和大片的公园绿地是

休闲放松的好去处。敢于挑战自我的游客

可以参加椭圆体育场的攀登之旅，从高处

俯瞰阿德莱德的市容。市区的蓝道购物

街，蓝道东街等有很多的购物商店满足你

采购的需要。

在阿德莱德的大街小巷到处都有餐厅，咖

啡馆，酒吧，甜品店在等待着你的光临。

澳大利亚葡萄酒的骄傲-奔富(Penfolds)在

位于玛吉尔地区的酒庄(Penfolds Magill 

Estate)是其发源地， 也是世界上离首府

城市最近的酒庄。这里保留了当年奔富医

生居住过的小石屋，地下酒窖，品酒室以

及私人会议室。这里也是澳大利亚葡萄酒

冠军-葛兰许(Grange)的诞生地。酒庄的餐

厅获奖无数，是阿德莱德的高档豪华餐

厅，不仅美食美酒可口，用餐时还可以俯

瞰整个城市的夜色美景。

离开阿德莱德，继续前往阿德莱德山或者

芭萝莎以及更多其他南澳地区旅行。

*注：行驶距离和时间仅供参考，不包括游玩时间。

括Wynns Coonawarra Estate, Hollick Wines, 

Zema Estate, Balnaves of Coonawarra 和 Rymill 

Coonawarra在内的众多酒庄。如果时间允

许，在石灰岩海岸附近还有许多值得一去

的地方。比如靠近米利森特（Millicent）的

Mayura Station，它以一流品质、血统纯

正的和牛肉而闻名。你可以参观他们的品

尝室并试尝和牛肉，或者在此预订私人用

餐。

甘比尔山-潘娜拉：52公里，(三十分钟） 

潘娜拉-库纳瓦拉：14公里，(十分钟）

甘比尔山住宿：

Commodore on the Park
地址：Corner Jubilee Highway and Penola Road,

            Mount Gambier 

电话：08 8724 6400

邮箱：reception@commodoreonthepark.com.au 

网址：commodoreonthepark.com.au

南澳大利亚州的
推荐路线
驾驶汽车前行，左边是心旷神怡，翠绿开阔的山谷，右边是壮

丽的南大洋以及峻峭的悬崖---别以为这只能在大片里看到，来

到南澳大利亚，这片人间仙境只属于你！

我们推荐以下行程供你参考。

微风湾，袋鼠岛

1 2

3 4

5 6

往西面前行就是大海和错落的海滨小镇，

例如：洛贝和以盛产龙虾而闻名的金斯

顿。

洛贝的方尖碑（Robe Obelisk）是当地的标

识，高约十二米，在二十公里的海面上可

以很明显的看到它。

洛贝的Long Beach是一处绝佳的适合家庭出

行游玩的海滩，温柔的海浪使你可以安全

的将车开到沙滩上。抛出鱼线试试运气，
在这里可以捕获的鱼包括牙鳕、鲬鱼、大

马哈鱼、鲻鱼、长嘴硬鳞鱼和红鲷鱼。

库纳瓦拉-纳拉库特：42公里，(二十五分钟)

纳拉库特-洛贝：117公里，(一个半小时）
(如果时间有限，第一天和第二天的行程可以压缩成一天)

洛贝住宿：

Robe Harbour View Motel 
地址：2 Sturt Street, Robe 

电话：08 8768 2148

邮箱：info@robeharbourview.com.au 

网址：robeharbourview.com.au

Lakeview Motel & Apartments 
地址：2 Lakeside Terrace, Robe 

电话：08 8762 2100

邮箱：lakeviewmotel@bigpond.com

网址：robelakeviewmotel.com.au

餐厅 ：

Caledonian Inn
地址：1 Victoria Street, Robe 

电话：08 8768 2029

邮箱：hello@caledonianinnrobe.com.au 

网址：caledonianinnrobe.com.au

Gather Food and Wine
地址：38 Smillie Street, Robe 

电话：08 8768 2734

邮箱：contact@gatherfoodandwine.com.au 

网址：gatherfoodandwine.com.au

餐厅 ：

Pipers of Penola
地址：58 Riddoch Street, Penola

电话：08 8737 3999

邮箱：pipers@pipersofpenola.com.au 

网址：pipersofpenola.com.au

Upstairs at Hollick
地址：Corner of Riddoch Highway and 

            Ravenswood Lane, Coonawarra

电话：08 8737 2318

邮箱：admin@hollick.com 

网址：hollick.com

第三天 洛贝-维特港
从洛贝出发沿着库荣一路往北到达库荣国

家公园(Coorong National Park), 从这里往北

三公里处就是Princes Highway。将车停在

停车场后，步行十分钟即可到达观景棚，

在这里可以俯瞰鹈鹕，燕鸥和海鸥等鸟

类，并且浏览公园里的自然风光。

沿着Princes Highway往北行驶到达Wellington,

1839 年最初穿越穆理河的轮渡首航之一

就是在这里出发。

Wellington轮渡一直运营至今，它将免费

运载乘客与车辆穿越河流。

穿过穆理河到达对岸，往南行驶到达兰汉

溪（Langhorne Creek）葡萄酒产区。

当地出色的酒庄包括Angas Plains Wines, 

Bleasdale Vineyards, 和Bremerton Wines。

在前往古华（Goolwa）的途中，金钱溪

（Currency Creek）酒区是一个全年中任

何时间都可以参观拜访的好地方。酒庄非

常欢迎访客们参观他们的酒窖，酒庄的餐

厅提供午餐，需要提前预定。

当天的最后一站是古华--历史上著名的临

水城镇， 位于Lake Alexandrina的穆理河

河口。小镇是热门的旅游景点并且也是度

假休闲的好去处。



阿德莱德
连接墨尔本
旅游路线

阿德莱德连接墨尔本旅游路线
官方微博：@南澳大利亚旅游局

微信公众号：南澳大利亚旅游局

抖音号：南澳大利亚旅游局

中文官网：southaustralia.cn

旅游路线英文官网：southaustralia.com
Andermel淡水龙虾 袋鼠岛

行驶于阿德莱德与墨尔本之间，与其说是在经历一段
旅程，不如说是在细数澳大利亚东南部地区许许多多
令人赏心悦目的瑰宝。这条旅游观光路线将给您带来
从未有过的舒适和超值的旅行体验。

一路贯穿澳大利亚最美的海滩、最郁葱的森林、最壮
观的海洋公园以及令人惊叹的悬崖景观；沿途更有世
界闻名的景观，如大洋路（Great Ocean Road）上的
十二使徒岩（Twelve Apostles）、纳拉库特世界遗
产化石遗址（Naracoorte World Heritage Fossil）以及
被誉为亚太第一岛的旅游胜地——袋鼠岛（Kangaroo 
Island）。

洞穴花园，石灰岩海岸
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