
南澳大利亚经典推荐路线
Classic Touring Route of South Australia



南澳大利亚

阿德莱德



南澳旅游的独特亮点
Unique Highlights

• 精品首府城市阿德莱德

• 从产地到餐桌的美酒美食体验

• 随时邂逅野生萌宠

• 尽享大自然的治愈力

• 适合自驾畅游



南澳大利亚州经典推荐行程
South Australia Classic Itinerary

第一天 阿德莱德

Day 1 Adelaide



Adelaide阿德莱德

• 南澳大利亚州的首府城市

• 连续多年被《经济学人》杂志评为世界宜居城市，
是消费的起的宜居城市

• 20分钟城市-从市中心驾车出发，20分钟内轻松抵
达酒庄、海滩、人文景观及野生自然景观

• 阿德莱德是探索南澳大利亚州以及澳大利亚其它地区的
门户城市

• 有众多酒店可供选择



Adelaide City Scape

阿德莱德市区风貌

• 维多利亚广场 Victoria Square

• 北大街 North Terrace

• 蓝道街 Rundle Mall

• 多伦斯河 River Torrens

• 阿德莱德植物园 Adelaide 
Botanic Garden



Central Market  中央市场

• 中央市场位于阿德莱德市中心，有150多年历

史，是南半球最大的生鲜集市，品尝当地美食

美酒的好去处

• 游客可自行游览，也可参加Food Tours 

Australia提供的多种旅游产品，如中央市场探

索之旅、早起者早餐之旅、美味午餐之旅等，

可提供中文导览服务

• 详情可查阅官网： www.ausfoodtours.com



Penfolds Magill Estate

奔富玛吉尔庄园

• 从阿德莱德市区开车只需15分钟

• 是世界上离首府城市最近的葡萄酒庄园

• 奔富品牌的发源地，储藏着奔富的旗舰

系列葛兰许(Grange)葡萄酒

• 详情可查阅官网：

https://www.penfolds.com/



Glenelg 格雷尔海滩

• 格雷尔海滩距离市区仅10公里，车程仅需15分钟。

从市中心乘坐有轨电车30分钟。

• 多种出海活动可供选择：出海观赏野生海豚、下水与

海豚同游、黄昏日落之旅、海鲜美酒之旅、往返袋鼠

岛巡航之旅等（不同活动公司提供不同出海活动）

• 活动公司：魅力航海号（Temptation Sailing）、阿德莱德

巡航之旅（Adelaide Ocean Safari）

• 详情请查阅官网：

魅力航海号：https://temptationsailing.rezdy.com/

阿德莱德巡航之旅: https://adelaideoceansafari.com.au/ 



Eco Caddy
澳式混合动力风情车

• 带你进入阿德莱德大街小巷，深入了解阿

德莱德市容市貌

• 多种旅游产品可供选择，如阿德莱德市区

观光、街道涂鸦文化之旅、阿德莱德历史

之旅等

• 详情可查阅官网： www.ecoddy.com.au



Segway Sensation SA

赛格威电动车之旅

• 提供阿德莱德多伦斯河畔和格雷尔海滩的观

光之旅

• 先学习使用电动车技巧，并在练习场稍作适

应，全程有专业向导带领

• 旅途中打卡阿德莱德多个景点，轻松游览人

文自然风光

• 详情可查阅官网：

www.segwaysensationsa.com.au



Adelaide Oval Roof Climbing
阿德莱德椭圆体育场屋顶攀登

• 享有“全球最美板球场”盛名

• 游客可选择白天、黄昏、夜间等时间出

发攀爬屋顶，体验不同时间的美景

• 360°全方位俯瞰阿德莱德市区以及周边

美景

• 详情可查阅官网: www.roofclimb.com.au



南澳大利亚经典推荐行程
South Australia Classic Itinerary

第一天 阿德莱德
Day 1 Adelaide

第二天 阿德莱德山 和 芭萝莎
Day2 Adelaide Hills & Barossa



Adelaide Hills 阿德莱德山

• 距离阿德莱德仅20分钟车程

• 在澳大利亚最古老的德国移民居住地汉多夫小镇Hahndorf品尝

纯正猪肘餐

• 众多美食美酒体验

• 可以体验亲手抱考拉的乐趣

• 可以参观知名护肤品牌茱莉蔻Jurlique的植物草本农场

• 住宿选择多



Mount Lofty 洛夫缔山脉

• 从阿德莱德市区出发车程约
20分钟

• 高耸于阿德莱德平原边缘

• 在此可俯瞰阿德莱德市区的
迷人风光



Cleland Wildlife Park 克莱兰德野生动物园
Gorge Wildlife Park 峡谷野生动物园

• 游客们可漫步于公园中与澳大利亚独有的野生动物

之间，和可爱的动物们近距离接触

• 可以体验亲手抱考拉，需另外收费

• 详情请查阅官网:

克莱兰德野生动物园：
www.clelandwildlifepark.sa.gov

峡谷野生动物园：
https://gorgewildlifepark.com.au/



Hahndorf Inn
汉多夫酒吧餐厅

• 位于澳大利亚最古老的德国移民居住地阿德莱德

山汉多夫小镇Hahndorf，已有150多年历史

• 提供传统正宗的特色猪肘餐，味道好，份量足

• 还可参加自制苹果派体验，餐前先做苹果派，餐

后作为甜点享用

• 详情可查阅官网：www.hahndorfinn.com.au



Beerenberg Farm

贝伦伯格农场

• 摘草莓季节：每年11月起至次年4月

• 可选择参加贝伦伯格美味之旅，了解

农场草莓种植故事

• 可在农场商店购买各种果酱、调味品

和腌制品

• 详情可查阅官网：

https://www.beerenberg.com.au/



Barossa 芭萝莎

• 从阿德莱德开车约70分钟车程

• 酿酒产量占澳大利亚葡萄酒出口量的65%以上

• 南澳大利亚最著名的葡萄酒产区，拥有众多葡萄酒大品牌：
奔富Penfolds,杰卡斯Jacob’sCreek, 圣雨果St Hugo, 沙普
Seppeltsfield等

• 大部分酒庄可供参观，并提供有趣的互动活动

• 有丰富的户外活动供游客选择

• 住宿选择多



Jacob’s Creek Visitor Centre

杰卡斯访客中心

• 澳大利亚葡萄酒国民品牌

• 芭萝莎规模最大的葡萄酒产商

• 政府批准的葡萄试验田，游客可近距

离观察14个不同种类的葡萄

• 可在餐厅享用美味午餐



Jacob’s Creek Visitor Centre

杰卡斯访客中心

• 提供全中文的品酒课程,学习美酒和

食物的搭配

• 可参加提供烹饪课程，了解如何制

作与葡萄酒相配的菜品

• 详情请查阅官网：

www.jacobscreek.com



St Hugo圣雨果

• 杰卡斯旗下高端品牌，位于杰卡斯访客中

心附近

• 充满南欧风情的酒庄建筑及院子

• 为客人提供高端美酒美食体验感官盛宴：

精致四道式或者八道式的餐点可供选择，

每道菜搭配优质葡萄酒

• 详情请查阅官网：

https://www.sthugo.com/en



Penfolds Barossa 
芭萝莎奔富酒庄

• 除了品尝奔富葡萄酒，游客可以参加亲

酿葡萄酒之旅，穿上“白大褂”，手持

试管和量杯漏斗，体验一番专业调酒师

的感觉

• 调制满意的葡萄酒可以带回国独自享用，

或馈赠亲友，都别具意义

• 详情可查阅官网：https://www.penfolds.com/



Seppeltsfield沙普酒庄

• 自1878年以来每年推出一款百年波特酒，

这是全世界范围内独一无二的产品。

• 唯一获得澳大利亚最具权威的酒评家

James Halliday满分评分殊荣的酒庄。

• 游客可品尝窖藏于自己出生年份的酒

• 详情可查阅官网：

http://www.seppeltsfield.com.au/



Lyndoch Hill Rose Garden & Chateau Barossa

林道山玫瑰园 &芭萝莎庄园

• 南半球最大的私家玫瑰园，英国女王伊丽莎白二世
曾到这里为玫瑰园做开幕仪式

• 种植了3万多株玫瑰，玫瑰品种超过400种

• 玫瑰花期：每年10月到次年4月，每到花期玫瑰盛
开，适合举办婚礼、宴会、品酒会等活动

• 提供住宿、下午茶以及餐饮服务

• 详情可查阅官网：http://www.barossachateau.com/



Barossa Outdoor Activities

芭萝莎户外活动

• 热气球之旅 Barossa Ballooning
• 直升机 Barossa Helicopter
• 澳式摩托车之旅 Barossa Unique Tours
• 芭萝莎戴姆勒老爷车之旅 Barossa 

Daimler Tours 
• 芭萝莎赛格威电动车之旅 Segway 

Sensation SA



南澳大利亚经典推荐行程
South Australia Classic Itinerary

第一天 阿德莱德

Day 1 Adelaide

第二天 阿德莱德山 和 芭萝莎

Day2 Adelaide Hills & Barossa

第三天 菲尔半岛和 袋鼠岛

Day3 Fleurieu Peninsula & Kangaroo Island 



Fleurieu Peninsula 菲尔半岛

• 从阿德莱德开车约50分钟可到达菲尔半岛的麦拿伦谷
McLaren Vale，约90分钟可到达维特港Victor Harbor

• 以悠闲的生活方式和出产优质葡萄酒的麦拿伦谷而闻名，
多个酒庄提供美食美酒体验

• 打卡网红新地标黛伦堡酒庄魔方d’ ArenbergCube

• 到索夫特羊驼牧场SoftfootAlpaca Farm与羊驼亲密互动

• 可在维特港参加与金枪鱼同游的活动，或坐船出海看海豚、
观看鲸鱼(观鲸季节：每年5-10月）



Horse Drawn Tram马拉电车

• 位于菲尔半岛的维特港，是澳大利
亚唯一一个还保留这个项目的地方

• 强健马匹拖行传统造型的双层电车，
悠哉地带着游客前往对岸

• 详情可查阅官网：
http://www.horsedrawntram.com.au/



Big Duck Tour
大鸭号快艇

• 位于菲尔半岛的维特港

• 大鸭号快艇（Big Duck Tour）为游客提供完美

的海上冒险体验。

• 多种旅游产品可供选择，带你探索美丽的海岸

线，观赏野生海鸟、海豚及海豹

• 每年的5月到10月，游客可以参加奇妙的观鲸

之旅

• 详情可查阅官网: http://www.thebigduck.com.au/



Oceanic Victor 维特港海上水族馆

Swimming with Tuna 与金枪鱼同游

• 距离马拉电车约15分钟车程。

• 可与水中游泳速度很快的蓝鳍金枪鱼一起畅游

• 可选择不下水，到水下观赏台观看多种海洋生

物

• 游客可选择在此享用海鲜拼盘午餐

• 详情可查阅官网：

https://www.oceanicvictor.com.au/



Softfoot Alpaca Farm

索芙特羊驼农场

• 农场面积约500英亩，拥有获奖无数的选美冠军羊驼

• 游客在此可以喂食羊驼，与羊驼亲密接触

• 可乘坐ATV越野四轮车在农场驰骋

• 可选择在农场餐厅用餐

• 详情可查阅官网：https://www.theswagman.rest/



d’Arenberg Cube
黛伦堡酒庄魔方

• 拥有百年历史的澳大利亚五星酒庄

• 超现实主义风格的全新建筑，如同一座魔

方漂浮于葡萄园之上。魔方外表独特，里

面更是值得探索

• 访客可在此参与亲调葡萄酒项目，酒庄可

提供中文服务

• 详情可查询官网: 

https://www.darenberg.com.au/



Kangaroo Island 袋鼠岛

• 澳大利亚第三大天然岛屿，面积之广足有7
个新加坡之大，人口只有4000多人

• 曾被美国国家地理杂志评为“亚太第一岛”

• 众多本土野生动物都能够与人类亲密地相处，
被称为“没有围栏的动物园”

• 建议在岛上停留1-2个晚上，更好的感受袋
鼠岛独特魅力
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Kangaroo Island Ferry 袋鼠岛渡轮公司

• 从阿德莱德开车约1.5小时抵达菲尔半岛的泽维
斯海角(Cape Jervis), 然后可搭乘以下两家公司的
轮渡往返袋鼠岛：

• Sealink 袋鼠岛海联旅游公司：轮渡船身较大，除
了载人上岛，可实现载车上岛。

• KI Connect纵横袋鼠岛轮渡公司：新开的轮渡公
司，除了载人上岛以外，还提供岛上的租车服务。

• 详情可查阅官网：
袋鼠岛海联旅游公司：www.sealinkaustralia.cn
纵横袋鼠岛轮渡公司：www.kic.com.au



Remarkable Rocks神奇岩石

• 位于弗林德斯蔡斯国家公园内

• 表面颜色更在一天当中因时而变，五光十色，
绚烂多姿

• 这里是岛上游人拍照留念最多的自然奇观之一

• 详情可查阅网站：
http://www.environment.sa.gov.au/parks/Find_a_
Park/Browse_by_region/kangaroo-island/flinders-
chase-national-park



Admirals Arch旗舰拱门

• 位于弗林德斯蔡斯国家公园内

• 经过海风海水长年累月侵蚀而形成的天然拱廊

• 在悬吊的岩石下可以看到成群结队的新西兰海
豹在海岸栖息

• 详情可查阅网站：
http://www.environment.sa.gov.au/parks/Find_a_P
ark/Browse_by_region/kangaroo-island/flinders-
chase-national-park



Seal Bay Conservation Park
海豹湾保育公园

• 以其庞大的稀有动物群—澳大利亚
海狮而著称, 这里共栖息着约600头
海狮

• 游客可跟随向导的带领步入海滩，
近距离观看野生海狮

• 详情可查阅官网：
https://www.sealbay.sa.gov.au/home



Birds of Prey飞禽猎鸟秀

• 在猛禽救治中心Raptor Domain每天都有互动鸟展，
可观赏包括飞鹰、猎鹰和猫头鹰等珍稀猛禽展示
它们天生的飞行技能和猎食技巧

• 有机会与友好的谷仓猫头鹰、以及澳大利亚特有
的笑翠鸟亲密互动

• 最具互动性和教育意义的鸟类扑食表演之一

• 详情可查阅官网：
https://www.kangarooislandbirdsofprey.com.au/



Kangaroo Island Wildlife Park

袋鼠岛野生动物园

• 袋鼠岛野生动物园也曾经受到山火的威胁，但园主Sam 

Mitchell和他的家人朋友却在这个时候决定留下来一起照顾

园内的700多只动物，确保这些小动物幸免遇难，幸好最

后动物园没有受到山火的影响。

• 你可以和袋鼠亲密接触，还可以抱抱考拉。这里的野生动

物还包括许多爬行动物和鸟类。

• 详情请查阅官网： https://kangarooislandwildlifepark.com/



Emu Bay Lavender Farm

鸸鹋湾薰衣草农场

• 风景优美的农场，整齐的栽种着多个品种的薰衣草，

漫步其间，令人心旷神怡。农场的礼品商店里有各

种薰衣草产品出售，包括精油，香薰蜡烛以及其他

薰衣草制品。游览结束，还可在这里享用新鲜烹饪

的午餐。

• 了解更多请查看官网： http://emubaylavender.com.au/



Aquatic Experience 出海畅游

• 在袋鼠岛有多种海洋之旅供客人体验

• 从袋鼠岛潘尼萧(Penneshaw)或金斯科特(Kingscote)小镇的码头出发，游

船沿海岸线行驶至海洋中央，沿途有机会观赏野生海豚、海狮、鹰和各

种鸟类，在部分季节还有机会看到鲸鱼。向导会在海洋巡游之旅中为游

客介绍当地的地貌及动物知识。

• 活动公司：袋鼠岛海洋巡游之旅 (Kangaroo Island Ocean Safari)

袋鼠岛海洋动物探索 (Kangaroo Island Marine Adventures)

• 详情请查阅官网:

袋鼠岛海洋探险之旅：https://kimarineadventures.com.au/home/

袋鼠岛海洋巡游公司：https://kangarooislandoceansafari.com.au/



Dudley Winery 达德利酒庄

• 袋鼠岛是南澳大利亚州最新被认可的葡萄酒产区, 游客

到岛上的酒庄参观，品尝美食美酒。

• 达德利酒庄距离袋鼠岛轮渡码头仅12公里，位于袋鼠

岛北部的海岸线地区，坐拥开阔壮丽的海景。游客到此

品尝酒庄出产的多款葡萄酒，美酒美景两不误。

• 详情可查阅官网：https://www.dudleywines.com.au/



Kangaroo Island Outdoor Action  

袋鼠岛户外活动

• 袋鼠岛纯净的大自然风光及宽阔的场地使其成为体

验户外活动的天堂

• 袋鼠岛户外活动公司(Kangaroo Island Outdoor Action)

提供多种户外项目：如小撒哈拉沙漠滑沙

(Sandboard)、胖胎自行车(Fat bike)、越野四驱摩托

(Quad Bike)、独木舟(Kayaking)等

• 详情可查阅官网：www.kioutdooraction.com.au



新浪微博 @南澳大利亚旅游局 南澳大利亚旅游局官方微信 南澳大利亚旅游局官方抖音账号

社交媒体



南澳大利亚旅游专家培训系统

除了使用手机扫描二维码，使用电脑输入以下网址登录培训系统，
http://travellinkdaily.com/SouthAustraliaExpert ，视觉效果及操作体验更好哦



南澳大利亚
奇境犒赏好奇心

中文官网: www.southaustralia.cn 
同业资讯网站: trade.southaustralia.com

Helen Sun Vivian Luo

邮箱：helen.sun@adelaide.com 邮箱：minying.luo@adelaide.com



Thank You!


