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To Melbourne via the  
Great Ocean Road

To Darwin

To Perth

     从阿德莱德
城镇  地区    出发的旅程

金斯科特 (Kingscote) 袋鼠岛 (Kangaroo Island)    飞行30分钟

林肯港 (Port Lincoln) 艾尔半岛 (Eyre Peninsula)    飞行50分钟

库伯佩地 (Coober Pedy) 弗林德斯山脉和内陆 (Flinders Ranges and Outback) 飞行2小时

甘比尔山 (Mount Gambier) 石灰岩海岸 (Limestone Coast)    飞行1小时

汉多夫 (Hahndorf) 阿德莱德山 (Adelaide Hills)    驾车20分钟

麦拿伦谷 (Mclaren Vale) 菲尔半岛 (Fleurieu Peninsula)    驾车45分钟

塔伦达 (Tanunda) 芭萝莎 (Barossa)    驾车1小时

维特港 (Victor Harbor) 菲尔半岛 (Fleurieu Peninsula)    驾车80分钟

曼侬 (Mannum) 穆理河 (Murray River)    驾车90分钟

嘉利 (Clare) 嘉利谷 (Clare Valley)    驾车2小时

维凭拿庞(Wilpena Pound) 弗林德斯山脉和内陆 (Flinders Ranges and Outback) 驾车5小时

美酒美食享乐之旅
品味澳式佳酿美馔经典路线

探索者之路
穿越澳大利亚内陆心脏地区的路线

壮观神秘的穆理河流域
追随澳大利亚第一大河流的足迹

海鲜前哨之旅
不容错过的澳洲海鲜盛宴

南大洋自驾之旅
大南方自驾路线

沿海路线
探索约克半岛的沙粒堡垒

澳大利亚安全驾驶
须知
请牢记车辆在澳大利亚是靠左行驶 
请随时系上安全带
请熟知澳大利亚的各种道路标示

更多信息请访问 
www.mylicence.sa.gov.au/road-rules

南澳大利亚观光路线
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蓝道购物街，阿德莱德

南澳大利亚首府阿德莱德拥有灿烂的艺术、浓郁的咖

啡文化、典雅的餐厅、标志性的阿德莱德椭圆体育场

和有着 150 年悠久历史的阿德莱德中央市场。

阿德莱德被誉为世界葡萄酒之都，可由此探索 18 个

魅力无限的葡萄酒产区。从阿德莱德前往北部、东部

或南部的葡萄酒产区，仅需一个小时的车程，在这些

地方您可以品尝到澳大利亚顶级葡萄酒的香郁醇厚。

著名的芭萝莎拥有超过 80 家酒窖和全澳最一流的 

地道餐厅；阿德莱德山以其凉爽气候出产的特色 

葡萄酒闻名于世，而麦拿伦谷则出产全世界最好的 

干红葡萄酒。再往前就会到达雷司令葡萄酒爱好者的

天堂——嘉利谷，和出产经典赤霞珠葡萄酒的库纳瓦

拉。

除此之外，阿德莱德还是通往澳大利亚内陆的门户。

从阿德莱德一路向北，经过五个小时的车程，美丽的

古老岩层和天然的环形剧场维凭拿庞便会跃入眼帘。

继续向北行驶，将会抵达地下小镇库伯佩地，在这里

您可以玩赏五光十色的澳洲宝石——一种澳大利亚独

有的多彩宝石。

如果您想到海边度假，可以前往艾尔半岛，仅需短途

飞行即可到达。在这里，您可以享受饕餮海鲜盛宴，

亲近海洋，参与各种水上活动，例如惊险刺激的鲨笼

潜水，或与温顺的海狮和海豚共泳。如果向往宁静的

水域，可以租上一艘豪华房船，在穆理河上顺水而

下，悠然欣赏两岸的 旖旎风光和各种各样的野生动

物。袋鼠岛会为您带来永生难忘的海岛体验，极佳的

生态环境吸引了澳大利亚的众多本土动物到此栖息，

其中包括袋鼠、考拉、针鼹、小袋鼠、海狮和海豚 

等等。

澳大利亚南部的阿德莱德将为您带来精致美妙的生活

体验，让您的澳大利亚之旅丰富多彩！



  
活力充沛的活力充沛的
城市城市
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阿德莱德



千万不要错过南澳大利亚美酒佳肴的两个标志——参观

澳洲最古老的家族巧克力生产商黑氏巧克力 (Haigh’s) 

和奔富葛兰许 (Penfolds Grange) 葡萄酒的产地奔富 

玛吉尔庄园，这款葡萄酒使澳大利亚得以跻身于世界顶

级葡萄酒行列。

另外还可以在这里购物！蓝道购物街是阿德莱德购物

区的中心地带，这里有 700 多家零售商店。蓝道街

东面是一个热闹的餐饮区，可以买到各种各样的高档

品牌。布恩赛德地区大品牌时装精品店和小型时装屋

云集，而海港城则拥有各种品牌折扣店。购物亮点包

括南澳大利亚的特产，如葡萄酒、食品、内陆服装 

(R.M. Williams)，有机护肤品（花卉草本原材料来自

阿德莱德山的茱莉蔻）和采自南澳大利亚内陆的澳

宝。

阿德莱德不愧是开始您的南澳大利亚假期的理想之

地。无论您打算探索葡萄园、亲密接触野生动物、 

海滩、穆理河还是内陆地区，您都能在一年中的任何

时间从阿德莱德市出发，享受到短途旅行，或者 

租一辆车，按照自己的节奏探索邻近地区。

阿德莱德是一座悠闲、精致的城市，周边被葡萄园和

绵长的沙滩所围绕。发现北大街---这里是阿德莱德的

文化大街。南澳大利亚艺术画廊常举办长期或短期的

各种展览，这里收藏着澳大利亚以及世界级的各种优

秀作品。南澳大利亚博物馆拥有将近三千多件原住民

艺术作品，可以说是世界上最大收藏之一。沿着北大

街 (North Terrace) 前进，您还可以看到州立图书

馆，国会大厦、阿德莱德天空之城和澳大利亚国家葡

萄酒中心。附近的多伦斯河行人区有踏板船、小餐厅

和步道，在其中心是世界著名的阿德莱德椭圆体育

场，以及南澳大利亚植物园和阿德莱德动物园（是南

半球唯一的大熊猫伴侣旺旺和福妮的家）。

阿德莱德是一座美食天堂，因其饮食文化而闻名于

世，包括海滨小餐厅、露天餐厅和阿德莱德中央市

场——南半球最大的新鲜农产品市场。既可以到里面

参观游览，也可以探寻自己喜爱的美食和餐厅。

阿德莱德温暖的地中海气候吸引着成千上万的人涌到

大街上，享用美食，愉快畅谈。漫步于喧嚣的“美食

街”——赫特街、蓝道街、威毛斯街或歌冶尔街，亚

洲各色美食和料理令人眼花缭乱。精致热闹的小型酒

吧遍布城市各处，让之前空荡荡的建筑和小巷（例 如

利街和皮尔街）重新充满了勃勃生机。在这里，您可

以品尝到南澳大利亚手工啤酒、葡萄酒、朗姆酒和本

地蒸馏杜松子酒，也可以点上一杯鸡尾酒或威士忌，

配上一些特色酒吧小吃，欣赏美妙的现场音乐表演。

不可错过的阿德莱德观光和体验

1. 阿德莱德中央市场

2. 南澳大利亚艺术馆

3. 小巷酒吧

4. 攀登阿德莱德椭圆体
育场

5. 与海豚一起畅游 
格雷尔海滩

6. 奔富玛吉尔酒庄之旅
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阿德莱德

一座能让您以自己的节奏 一座能让您以自己的节奏 
探索的城市探索的城市

1

2 

3

4

5

6

阿德莱德粉红月光酒吧 (Pink Moon Saloon)



活动和节庆活动和节庆

从世界一流的夏季体育赛事（如澳洲国际自行车赛和世界网球挑战赛）到精彩文化

活动（如阿德莱德艺穗节）以及美酒佳肴活动（如品味澳大利亚）。南澳大利亚全

年各个时节都有丰富多彩的节庆活动。在较凉爽的月份，有阿德莱德歌舞节、麦拿

伦谷海洋和山谷节以及芭萝莎美食周末。每年的二月和三月，阿德莱德成了名副其

实的澳大利亚文化活动胜地，整座城市被各种节庆活动所淹没---阿德莱德艺术节、阿

德莱德艺穗节、阿德莱德世界音乐节，真可谓是一场只属于阿德莱德的文化盛宴。

艺术和文化艺术和文化

阿德莱德以其充满创意的文化闻名于世，阿德莱德的街头巷尾到处都是融合各种

文化元素的街头艺术，为整个城市增添了独特的个性和无穷的活力。展览当地当

代艺术家作品的小型独立画廊，如 JamFactory，与有着悠久历史的南澳大利亚

艺术画廊相得益彰。附近的南澳大利亚博物馆和 Tandanya 国家原住民文化研究

所中收藏了大量澳大利亚原住民艺术家的丰富作品。众多剧场和中心（包括阿德

莱德节庆中心）全年轮流上演各类话剧、音乐和舞蹈表演，为游客们提供了多样的

文化休闲选择。

不容错过的节庆和活动不容错过的节庆和活动

澳洲国际自行车赛澳洲国际自行车赛 (Santos Tour Down Under)
www.tourdownunder.com.au

阿德莱德艺术节阿德莱德艺术节 (Adelaide Festival)
www.adelaidefestival.com.au

阿德莱德艺穗节阿德莱德艺穗节 (Adelaide Fringe)
www.adelaidefringe.com.au

阿德莱德歌舞节阿德莱德歌舞节 (Adelaide Cabaret Festival)
www.adelaidecabaretfestival.com.au

阿德莱德世界音乐节阿德莱德世界音乐节 (WOMADelaide)
www.womadelaide.com.au

摩托车体育赛摩托车体育赛 (Superloop Adelaide 500)
www.superloopadl500.com.au

品味澳大利亚品味澳大利亚 (Tasting Australia)
www.tastingaustralia.com.au

芭萝莎葡萄酒节芭萝莎葡萄酒节 (Barossa Vintage Festival)
www.barossavintagefestival.com.au

阿德莱德世界网球挑战赛阿德莱德世界网球挑战赛
www.worldtennischallenge.com

不容错过的土著文化不容错过的土著文化

Tandanya 国家原住民文化研究所国家原住民文化研究所
视觉艺术展览、文艺表演和当地工艺品出售。 
www.tandanya.com.au

南澳大利亚博物馆原住民文化艺术馆 南澳大利亚博物馆原住民文化艺术馆 
收藏超过 3,000 件原住民文物 
（提供导览服务）。 
www.samuseum.sa.gov.au

原住民艺术之旅原住民艺术之旅
(Kurrendi Kamanga — Travelling Together)  
由专业旅游运营商 Tourabout Adelaide 提供 
导游服务。www.touraboutadelaide.com.au
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阿德莱德以及周边地区 - 艺术、文化、活动和节庆 澳洲国际自行车赛 (Santos Tour Down Under) 

阿德莱德世界音乐节 (WOMADelaide)，阿德莱德



第第1天天

清新的一天从格雷尔海滩格雷尔海滩开始，魅力航海

公司的海豚同游项目是近距离接触澳大利

亚野生海豚的好机会。在海滩漫步，沿着

Jetty Road逛逛小店和咖啡馆。搭乘电

车回到市区，在街边的午餐摊位或者流动

午餐车选购可口美味而又快捷的食品。坐

上环保便捷的 EcoCaddy 游览城市市

容，或者到著名的阿德莱德中央市场阿德莱德中央市场走走

看看，品尝南澳当地的美食。下午参观 

Tandanya 国家原住民文化研究所，了解

和探索澳大利亚原住民艺术。接着去到北北

大街大街，这里有着收藏着大量原住民文化作

品的南澳大利亚博物馆南澳大利亚博物馆。夜宿：阿德莱德。 

第第2天天

驾车（或参团）前往阿德莱德山阿德莱德山（二十 

分钟）。在洛夫洛夫缔缔山顶山顶稍作停留，俯瞰 

整个阿德莱德地区的壮美景色。在克莱 克莱 

兰德野生动物公园兰德野生动物公园或峡谷野生动物园峡谷野生动物园与 

考拉亲密接触。在汉多夫酒吧餐厅汉多夫酒吧餐厅稍作 

休息，享用特色猪肘餐，并在能工巧 

匠、工艺品商店和咖啡馆云集的古老街 

道上悠然漫步。在汉多夫用过午餐后， 

游览周边的葡萄酒厂，包括 Hahndorf 

Hill Winery、Nepenthe、TheLane 和 

Shaw+Smith。夜宿：汉多夫–住宿加早

餐旅馆或者精品酒店。

第第3天天

驾车（或参团）前往菲尔半岛菲尔半岛上的麦拿伦麦拿伦

谷谷（一小时）。这里是澳大利亚风景最秀

丽的葡萄酒产区：稍作休息，在希腊之星希腊之星

餐厅餐厅享用午餐，俯瞰威伦加港风景如画的

海岸线，参观 d'Arenberg、Wirra 

Wirra、Gemtree 和 Hugh Hamilton 酒庄

品尝或调配美酒，然后经罗盘山向南进入

维特港。参加大鸭号快艇之旅.大鸭号快艇之旅.近距离观赏

海狮、海豹和海豚，或乘坐马拉车，并在

那里参加与金枪鱼同游的项目 登上花岗花岗

岩岛岩岛。七、八月间肯定能在这里看到南露

脊鲸。返回阿德莱德（一个半小时）。

1.  体验大鸭号快艇之
旅，游览维特港、菲尔
半岛

2.  在阿德莱德山的 
克莱兰德野生动物 
公园或峡谷野生动物
园与考拉亲密接触

3.  阿德莱德中央市场

4.  黛伦堡魔方、麦拿伦
谷、菲尔半岛 
(Fleurieu Peninsula) 

5.  国家原住民文化研究所

1

3

2

4

阿德莱德和 阿德莱德和 
周边地区 周边地区 
最佳景点最佳景点
三日游路线包括阿德莱德、阿德莱德山和菲尔半岛三日游路线包括阿德莱德、阿德莱德山和菲尔半岛
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本地风味本地风味
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美酒佳肴



顶级美酒佳肴顶级美酒佳肴
体验体验
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终极奔富美酒体验 直接从大海现捞现开
生蚝

阿德莱德中央市场 
之旅

品尝和牛肉 黛伦堡酒庄魔方亲调葡萄酒之旅

在沙普 (Seppeltsfield)  
酒庄品尝在您出生年份 
酿制的波特酒

全世界的葡萄酒鉴赏家都知道南澳是美酒的同义词。

虽然芭萝莎、麦拿伦谷和库纳瓦拉是许多世界一流、

屡获殊荣的酒厂所在地，但它们仅代表了少数最佳的

葡萄酒产区。事实上，阿德莱德的家门口有超过两百

个酒窖。然而，南澳大利亚不仅仅有红酒，我们的 

食物同样出色！

无论您是希望和种植者或制作人见面，还是自己选择

原料，或者在我们任何一家世界一流的餐厅用餐，其

丰富多样性令南澳大利亚人和我们的游客目不暇接。

参观市中心的阿德莱德中央市场、或者任何地区性 

农贸市场（比如威伦加和芭萝莎），体验全新风味、

新鲜的食材，品尝令我们的农产品在全世界大受追捧

的产品样品。

如果您有多点时间，不妨踏上各种农产品或葡萄酒 

品鉴之旅——乘车、徒步或骑自行车。

从阿德莱德山的凉爽气候到艾尔半岛这座海鲜前哨，

从环绕穆理河的伟大粮仓到袋鼠岛的自然奇观，神奇

的南澳大利亚州出产一些令人难以置信的、有时甚至

是令人惊讶的美味佳肴。这就是南澳大利亚美酒佳肴

的世界——我们因此而闻名。

阿德莱德山悠长午餐

芭萝莎 (Barossa)

体验全新风味、新鲜的食材并品尝令我们的 体验全新风味、新鲜的食材并品尝令我们的 
农产品在全世界大受追捧的产品样品农产品在全世界大受追捧的产品样品



南澳大利亚的风味

1. 奔富葛兰许

2. 黑氏巧克力

3. 精致手工奶酪

4.  库珀啤酒、手工啤酒和微
型酿酒屋

5. 精湛的手工酿酒

6. 生蚝及鲍鱼等美味海鲜

7. 袋鼠岛蜂蜜

8. 和牛肉

美酒佳肴
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The Lane 酒庄，阿德莱德山

1 2 3 4

5 6 7 8



美酒美食享乐之旅美酒美食享乐之旅
品味澳式佳酿美馔 品味澳式佳酿美馔 
经典路线经典路线

第第1天天

经过短暂的车程从麦拿伦谷麦拿伦谷开始你的南澳大利亚美 

酒美食体验。在七十多家酒庄中选择一些参观并品酒， 

例如黛伦堡黛伦堡 (d’Arenberg)、科瑞尔科瑞尔 (Coriole)、Wirra 

Wirra、Hugh Hamilton 和宝石树宝石树 (Gemtree)。享用当地

的新鲜农产品，包括橄榄、奶酪、手工制啤酒和苹果

酒。下午驾车来到风景如画的阿德莱德山阿德莱德山。这片地区以

清凉性气候葡萄酒闻名，有一些惊艳的精品酒庄，例如 

Shaw+Smith、Bird in Hand、Sinclair’s Gully、Golding 

Wines 和 Hahndorf Hill Winery，很多酒庄都有很不错

的餐厅。夜宿：阿德莱德山。

第第2天天

从阿德莱德山驾车到芭萝莎路程并不遥远。和当地的

酿酒师和名人会面，在杰卡斯杰卡斯参加葡萄园之旅，在沙沙

普酒庄普酒庄品尝你出生那年的波特酒，或者在精酿啤酒厂

尝尝麦芽酒。在餐厅品尝当地令人赞叹不已和标志性

的特产，您可在 Appellation, fermentAsian、亨特亨特

利农场餐厅利农场餐厅 (Hentley Farm) 和圣雨果酒庄餐厅圣雨果酒庄餐厅 (St 

Hugo) 等著名餐厅品尝令人惊叹不已的标志性特产，

或者在众多酒窖之中选择一家品尝美味拼盘，体验当

地自产芝士带给味蕾的震撼。不要错过麦姬·比尔农场麦姬·比尔农场

商店商店，这里能买到芭萝莎最著名的产品，是美食的天

堂。如果需要更加特殊的体验，一些酒庄还提供游客

亲手调制葡萄酒的机会，可以带回家作纪念。很多旅

行社提供个人一日游，有些小型豪华旅行社可提供个

性化旅游以满足您的特殊兴趣。夜宿：芭萝莎。

第第3天天

嘉利谷与芭萝莎相隔不远。可以租上一辆自行车，沿

着 35 公里（22 英里）长的雷司令小道雷司令小道悠然骑行，沿

途不时停下来品尝美酒。探索本地区，参观画廊和工

作室、酒庄、花园、历史建筑和古镇。有众多优秀的

餐饮选择，包括融合了本地最佳美酒和农产品的酿酒

厂餐厅，Skillogalee 和 Seed 酒馆餐厅酒馆餐厅就是其中的绝

佳去处。

第三天返回阿德莱德，在传统的住宿加早餐旅馆或 

宾馆过夜。芭萝莎和嘉利谷也可一日游。

如需更加详细的旅游路线，请访问以下网址  

cn.southaustralia.com

在嘉利谷的 Skillogalee 用午餐

美酒佳肴
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踏上既令内心惊叹不已，又令您的味蕾无法抵御诱惑的旅程

三日游路线包括阿德莱德、芭萝莎和 三日游路线包括阿德莱德、芭萝莎和 
嘉利谷嘉利谷



没有围栏的没有围栏的
动物园动物园
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没有围栏的动物园 – 袋鼠岛

斯托克斯湾，袋鼠岛



袋鼠岛上有丰富的本土野生动物、崎岖的海岸线、幽

静的沙滩，鲜美的海鲜和虽然人数不多，但非常友善

的当地人。

在海豹湾保育公园的海滩上与公园管理员同行，在 

成群结队的澳洲海狮之间漫步。您还可以驻足木板

路，观看动物在沙丘间晒太阳，在海浪中嬉戏。

袋鼠岛的景观将令您永生难忘。不要错过神奇岩石，

摇摇欲坠、色彩斑斓的岩石高高伫立在轰然作响的 

水域之上；凯利山洞是尝试冒险探洞的理想之地； 

或者游览旗舰拱门，流水雕刻而成的自然景观。从 

小撒哈拉的沙丘上乘滑板滑下，或找到独属于您的 

一小片天堂——这里从不缺少蜿蜒的白色沙滩，包括

微风湾和斯托克斯湾。在长达 61 公里（38 英里）的

袋鼠岛越野徒步小径上，饱览岛上高峰陡峭的绝美 

景色。

探索南澳大利亚最年轻的美酒佳肴地区之一，品尝当地

特色美食，包括本地利古里亚蜜蜂产的蜂蜜、袋鼠岛原

生杜松子、无花果和橄榄酿造的杜松子酒、优质葡萄酒

以及新鲜的海鲜。
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没有围栏的动物园 – 袋鼠岛

不容错过不容错过

1.  神奇岩石

2.  在小撒哈拉滑沙

3.  汉森湾的野生考拉

4.  旗舰拱门

5. 用餐

6.  海豹湾保育公园

1

3 4

2

5

袋鼠岛 袋鼠岛 
最佳景点最佳景点

6

第第1天天

从阿德莱德机场搭乘飞往袋鼠岛的早班

飞机，或花两个半小时乘车/搭乘渡轮

（旅游大巴公司和旅行社提供从阿德莱

德出发的旅游套餐）。用一下午时间探

索岛屿的东面，包括金斯科特金斯科特镇和附近

的任何一片海滩。夜宿：金斯科特。

 

第第2天天

向西前往岛屿的另外一侧（一小时），

这里的亮点包括海豹湾保育公园海豹湾保育公园、弗林弗林

德斯·蔡斯国家公园德斯·蔡斯国家公园、神奇岩石神奇岩石、旗舰旗舰

拱门拱门和小撒哈拉小撒哈拉。记得要停下来品尝岛

上美味的土生农产品。黄昏返回金斯科金斯科

特特或潘尼萧潘尼萧，准备返回阿德莱德。

延长一天延长一天

第二天在这里过夜，度过悠闲的一天，在岛上进行一

次美酒佳肴之旅美酒佳肴之旅，一定要停下来品尝令人赞叹的本地

农产品，包括利古里亚蜂蜜、优质葡萄酒及烈酒以及利古里亚蜂蜜、优质葡萄酒及烈酒以及

新鲜海鲜新鲜海鲜。

两日游路线两日游路线

袋鼠岛当地产品



第第1天天
驾车从阿德莱德向南行驶一小时到达菲尔半岛，这里是澳大利亚最美
丽的葡萄酒产区之一。游览麦拿伦谷的酒庄，然后向南前往维特港。
参加大鸭号快艇之旅，近距离观赏海狮、海豹和海豚，然后乘坐马拉
电车登上花岗岩岛，并参加与金枪鱼同游的项目。夜宿：维特港。

第第2天天
参观古华地区，您可选择游览库荣，这里有着绵延 100 公里的沙滩
海岸线，淡水湿地和深邃海洋，也可向南驱车 3.5 小时，直接前往
纳拉库特，一睹世界文化遗产纳拉库特岩洞的壮阔美景。在这里，
您可深入地下世界探索，亲身见证拥有 50 万年历史的化石层。继
续前往历史悠久的潘娜拉镇，该古镇坐落于库纳瓦拉葡萄酒产区入
口。夜宿：潘娜拉镇。

第第3天天
探索库纳瓦拉葡萄酒产区，25 家酒庄彼此毗邻。不妨订购一份野
餐篮，租借一辆自行车或漫步于酒庄步行道，细心品尝醉人美食和
欣赏美景。下午驱车至以淡水螯虾闻名的海边度假圣地洛贝小镇。
该镇不仅有风景如画的海滩，还有熙熙攘攘的购物街，画廊、咖啡
馆和当地特产应有尽有，为您的味蕾带来不一样的体验。夜宿：洛
贝。

第第4天天
结束洛贝小镇之旅，继续踏上旅途，驱车 50 分钟前往海滩港。沿
着波曼观光游览道，风光如画的沿海景色尽收眼底，还能一睹著名
的西罗亚池（池水盐分据说是海水的七倍，因此具有治疗功效）。
继续前往米利森特并参观出产优质和牛肉的 Mayura 牧场。您可在
品尝室一尝美味的和牛肉，尊享私人用餐体验。随后参观 
Woakwine 风力发电场，眺望地平线上壮观的巨型涡轮机。随后动
身前往甘比尔山。夜宿：甘比尔山。

第第5天天
甘比尔山坐落于死火山旁，这座城市拥有众多陨石坑、湖泊和洞
穴。游览美丽的蓝湖。参观城市正中心的天坑——洞穴花园，切勿
错过令人叹为观止的低洼花园美景。夜宿：甘比尔山。

第第6 – 7天天
穿过州界进入维多利亚州，经大洋路进入墨尔本。

如需更详细的旅游路线，请访问以下网址  
cn.southaustralia.com

位于阿德莱德和墨尔本之间的石灰岩海岸地区是一个完美的自驾目的地， 
这里有着获得世界文化遗产称号的纳拉库特岩洞，惹人喜爱的海滨度假屋 
以及有名的库纳瓦拉葡萄酒产区

自然美景和野生动物 — 石灰岩海岸
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七日游路线七日游路线

南大洋自驾之旅南大洋自驾之旅
大南方自驾路线大南方自驾路线



波曼 (Bowman) 美景公路，石灰岩海岸

石灰岩海岸地区极其适合自驾体验，绵长的海岸线从库荣国家公园一直

延伸至南澳州和维多利亚州的州界，巧妙地连接了阿德莱德和维州的首

府墨尔本。南澳州唯一获得世界文化遗产称号的纳拉库特化石岩洞就在

这个地区。

来到神秘的地下世界欣赏古动物化石和形态各异的钟乳石或者石笋， 

还想再冒点险的话，可以尝试洞穴攀爬或者地道爬行。有着久远历史的

小镇潘娜拉是这个地区最古老的城镇了，富有历史感的小别墅，咖啡

馆，画廊和精品小店都像尚未被发掘的珍宝在等待游客的到来。附近 

不远处就是库纳瓦拉葡萄酒产区，这里独具特色的红土土壤是这个产区

最大的亮点和特色，由此酿造而成的葡萄酒代表着高品质的澳大利亚 

红酒，产区到处都是酒庄，随时欢迎各位的到访。

沿着美丽的海滨公路行驶没多久就到了景色如画的小镇---洛贝和海滩

港，镇上提供可口的海鲜，美味的咖啡以及各种住宿选择。这里是海钓

的绝佳地点，纯净的海水也是冲浪爱好者出海，潜水和畅游的好去处。

甘比尔山的蓝湖，湖水每年十一月左右都会从灰色变成绚丽的钴蓝色，

感兴趣的客人还可以跟着导游走到接近湖面的地方，看看当时建造在那

里的一个水库。而神奇的洞穴花园不仅是花卉植物爱好者们散步的地

方，如果对研究石灰岩断层感兴趣，这里也提供了重要的科学标本。

自然美景和野生动物 – 石灰岩海岸
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不容错过不容错过

1  蓝湖，甘比尔山

2  Mayura Station 和牛
肉品尝

3  世界文化遗产纳拉库
特岩洞

4  洛贝和海滩港沿海小镇

5  纵情享用当地海鲜

6  库纳瓦拉产酒区

2 3

4 5

6



防鲨笼潜水，艾尔半岛

沿海自然美景和野生动物 — 艾尔半岛
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南澳大利亚的海岸线密布着小镇、海滩、悬崖和码

头，这里有壮美的自然景色（海湾、半岛、宁静的

避风湾）、难忘的探险和美酒佳肴体验。

艾尔半岛有很多探险体验——在笼中潜水亲密接触

大白鲨；在众多海滩之一冲浪；与海狮共泳。要获

得更为悠闲的体验，还可沿着海鲜路径品尝一些当

地美食。

石灰岩海岸，菲尔半岛，袋鼠岛以及约克半岛都提

供各种户外活动。海钓，划船，跳伞以及潜水，举

不胜举。 

亲身经历沿海之旅，您会注意到，食物和葡萄酒完

美融入南澳大利亚的生活方式。本地特产带来无可

比拟的鲜美和品质。品尝新鲜淡水螯虾、生蚝、养

殖金枪鱼、鲟鱼生鱼片、肉质细腻的鳕鱼和巨型鲷

鱼。许多沿海地区出产屡获殊荣的葡萄美酒，搭配

鲜美的海鲜，让味蕾尽情感受不一样的美食冲击！ 

如果需要了解更多信息，请查询第十二页的袋鼠岛

路线以及第十四页的石灰岩海岸。



沿海自然美景和野生动物 — 艾尔半岛

不容错过的精彩海岸体验

1. 在菲尔半岛与金枪鱼一
起海中畅游

2. 品尝新鲜柯芬湾生蚝

3. 观鲸（艾尔半岛和菲尔
半岛，5 月至 10 月）

4. 约克半岛原住民文化 
之旅

5. 乘船观赏野生动物

6. 海豹湾保育公园

艾尔半岛最佳景点艾尔半岛最佳景点

沿海路线沿海路线
探索约克半岛的 探索约克半岛的 
沙粒堡垒沙粒堡垒

第第1天天

从阿德莱德飞往林肯港林肯港（五十分 

钟），找一辆租赁的汽车或加入 

旅行团。探索林肯港的海滨和繁华的

码头；在Marina酒店酒店用午餐时能看到

南半球最大的捕鱼船队在工作。 

一定要在餐厅品尝优质海鲜。夜宿：

林肯港。

第第2天天

参观林肯港国家公园林肯港国家公园，站在峭壁上饱览

风景，探索巨大沙丘。驾车沿西海岸北

行，在柯芬湾柯芬湾停车品尝优质生蚝；或者

包一艘钓渔船。继续行驶在大洋景观大行驶在大洋景观大

道道，行驶三小时到达拜尔得湾。夜宿：

拜尔得湾或斯特里基湾。

第第3天天

做好准备，享受一生难得一次的体

验——与海豚和海狮共泳与海豚和海狮共泳。然后，在

返回林肯港以前，探访墨菲干草堆墨菲干草堆。

夜宿：林肯港。

第第4天天

来到位于林肯港的海王星群岛海王星群岛，在 

这里您可以进入安全防鲨笼，浮潜 

入海和大白鲨亲密接触和大白鲨亲密接触，这定会让您

倍感刺激。结束后搭乘晚班机返回 

阿德莱德。

第第1天天
从阿德莱德自驾 2 小时 30 分，到达文森特港文森特港。租
上一艘皮划艇或立式单桨冲浪板与海洋来一场亲密
接触。继续动身前往斯坦斯伯里斯坦斯伯里，品尝从海里新鲜
捕捞的生蚝，让味蕾沉溺在生动的美味中。置身于
伊尼斯国家公园伊尼斯国家公园，享受壮观的海岸景色和各种野生
动物为您带来的震撼。夜宿于伊尼斯国家公园。

第第2天天
今天，在伊尼斯国家公园开始原住民文化之旅原住民文化之旅。让
经验丰富、知识渊博的原住民向导引领您深入探索
世界最古老的生活文化。夜宿于马里恩湾，或继续
在伊尼斯国家公园逗留一晚。

第第3天天
驱车 4 小时，穿过文化古镇——蒙塔蒙塔，返回阿德莱
德。或者选择在当地多停留一天，深入了解当地三
角城镇（卡迪卡迪娜娜、蒙塔和沃拉鲁、蒙塔和沃拉鲁）的风土人情。附
近的沿海城镇提供多种住宿选择。

如需更详细的行程，请访问以下网址 
cn.southaustralia.com

与海狮和海豚共泳

四日游路线四日游路线

三日游路线三日游路线
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弗林德斯山脉与内陆地区有澳大利亚最富传奇色彩的

一些乡村和地球上最古老的山脉之一。这里有崎岖的

地貌、壮观的峡谷、高耸的岩壁和历史可追溯到

45000年前的原住民文化。观看原生动物自由徜徉，

老鹰在万里晴空盘旋，鸸鹋悠闲地横穿马路，袋鼠懒

洋洋地在金丝草上休憩。完美的路径供您在大自然中

漫步，也可以进行越野自行车探险。标志性景点一定

会让您着迷，比如巨大的天然剧场维凭拿庞、阿卡鲁

拉尖削的山脊和天文台、独具特色的内陆小镇库伯佩

地——全世界最大的珍贵澳宝产地，镇上一半的居民住在

地下洞穴中。附近是奇特的布里克维斯(Breakaways)岩

石景观，它在日落时最美。乘坐观光飞机俯瞰艾尔湖， 

这座巨大的咸水湖很少蓄水，但一旦蓄水，它的景色就 

变得蔚为壮观，吸引为数众多的水鸟来临。您一定要探 

访一间内陆酒吧，体验当地人的热情好客，并试试一些 

富有创意的菜单。

有如此多的方式来探索雄伟的弗林德斯山脉

大自然和野生动物 - 弗林德斯山脉、库伯佩地、内陆

18    南南澳大利亚 弗林德斯山脉



大自然和野生动物 - 弗林德斯山脉、库伯佩地、内陆
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不容错过的弗林德斯山脉、内陆胜景和精彩活动不容错过的弗林德斯山脉、内陆胜景和精彩活动

三至四日游路线包括嘉利谷三至四日游路线包括嘉利谷

第第1天天

在阿德莱德阿德莱德参团或向北自驾车，经过 

嘉利谷嘉利谷并在一些本地区最受人喜爱的 

酿酒厂品尝葡萄酒。可以租上一辆自行

车，沿着 35 公里（22 英里）长的雷司雷司

令小道令小道悠然骑行，沿途不时停下来品尝

美酒。

第第2天天

从嘉利谷北行二小时到达弗林德斯山脉

南部的梅尔罗斯梅尔罗斯，然后再经过两小时抵

达维凭拿庞维凭拿庞。沿着环绕这座天然圆形剧

场和周围峡谷的丛林徒步小径，寻找当

地野生动物的踪迹。可享受飞行观光飞行观光，

有导游的四驱车之旅有导游的四驱车之旅以及原住民文化体原住民文化体

验验之旅。夜宿：维凭拿庞。 

第第3天天

一大早，驾车穿越布莱奇那峡谷布莱奇那峡谷，这里

是澳洲黄脚岩袋鼠澳洲黄脚岩袋鼠的重要栖息地，然后

前往帕拉叱纳帕拉叱纳的帕依里酒店帕依里酒店，在那里来

一次奇特的内陆酒吧体验。早午餐后返

回阿德莱德。

延长一天延长一天

第3天，游览帕拉叱纳后，继续驾车 

两个半小时，经布林曼到达私人野生 

保护区阿卡鲁拉阿卡鲁拉。探索钱伯斯峡谷钱伯斯峡谷并 

参加阿卡鲁拉著名的脊颠之旅脊颠之旅。夜宿：

阿卡鲁拉。

1.  艾尔湖观光飞行

2.  维凭拿庞

3.  库伯佩地的矿洞和 
澳宝探寻之旅

4.  徒步路线

5.  阿卡鲁拉脊颠之旅

1 2 

3 4 

弗林德斯山脉 弗林德斯山脉 
最佳景点最佳景点

5



纵情体验
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奢享体验奢享体验

南澳大利亚可以提供丰富的奢华

旅行体验，从美丽幽静的海岸 

小屋到内陆牧场住宿，到处都能

享受美酒佳肴

红杉酒店， 阿德莱德山



阿德莱德阿德莱德
—  在格雷尔下榻于一家五星级酒店，或入住 

 市中心或海滩旁的旅馆。

—  参观奔富玛吉尔酒庄奔富玛吉尔酒庄并加入终极奔富美酒终极奔富美酒

体验之旅体验之旅，品尝标志性的奔富 奔富 

葛兰许葛兰许。

阿德莱德山阿德莱德山
—  在 The Bridgewater Mill 或  

The Lane 用午餐。

—  Mount Lofty House & Sequoia (红杉）

高端别墅酒店的住宿以及水疗体验。

—  水疗疗养水疗疗养适合追求高端享受的游客。

芭萝莎芭萝莎
—  在专业葡萄酒导游的陪伴专业葡萄酒导游的陪伴下通过私人游体

验本地区。 

—  夜宿在 The Louise，一座被数百英亩葡

萄园环抱的豪华葡萄园静居。它的

Appellation 餐厅拥有澳大利亚最棒的 

当地用餐体验，并且提供时令美食、不同

凡响的葡萄酒单和每天更换的主厨推荐 

菜单。

—  在 Kingsford Homestead 住宿两晚—— 

这是位于芭萝莎边缘的一座豪华乡村别

墅，曾是19世纪一位富裕牧场主的家，也

是流行电视剧“麦克劳德的女儿”拍摄的

主要外景地。

—  在温馨典雅的亨特利农场餐厅亨特利农场餐厅或圣雨果酒圣雨果酒

庄餐厅庄餐厅享用午餐或晚餐。

嘉利谷 嘉利谷 
—  在 Skillogalee 餐厅餐厅的阳台上用午餐。

艾尔半岛艾尔半岛
—  在 Gawler Ranges Wilderness 

Safaris – 康阿路纳生态帐篷康阿路纳生态帐篷 (Kangaluna 

Camp) 的豪华游猎帐篷中酣然入睡。

—  Chinta Air Tours 旅行社提供艾尔半岛和

内陆空中游览。

菲尔半岛菲尔半岛
—  探索黛伦堡魔方黛伦堡魔方，在这个五层楼的建筑里

尽享饕餮美食以及美酒大师班。

—  跟随 Coast & Co.旅游公司Coast & Co.旅游公司或者Off POff Piiste ste 

四驱车公司四驱车公司探访探访菲尔半岛的美景。

弗林德斯山脉和内陆弗林德斯山脉和内陆
—  乘坐四驱车或飞机游览宏伟的弗林德斯弗林德斯  

山脉山脉。

—   在维凭拿庞维凭拿庞或阿卡巴农庄阿卡巴农庄的罗恩斯利公园罗恩斯利公园

生态别墅生态别墅或伊卡拉狩猎营地伊卡拉狩猎营地住宿。

纵情体验

南南澳大利亚    21

—  沿阿卡巴远足路线阿卡巴远足路线（澳大利亚最著名的 

 徒步路线之一）欣赏壮美的内陆景

观。

袋鼠岛袋鼠岛
—   跟随四驱车导游四驱车导游舒适地游览岛屿——在丛

林中享用美味的午餐。

—袋鼠岛海天一色酒店坐拥无敌的海岸线美

景，为贵宾提供专属的豪华住宿

—   有生之年私人度假酒店有生之年私人度假酒店 (Lifetime  

Private Retreats) 在迷人的海滨风景中 

提供量身定制的豪华私人住宿。 

—  海龙小屋&度假别墅坐落在隐蔽的灌木丛

中并设有私人沙滩

石灰岩海岸石灰岩海岸
—  在专业葡萄酒导游陪伴下，私人游览库私人游览库  

  纳瓦拉纳瓦拉葡萄酒产区。

—  搭乘 Air Adventure Australia 公司的私

人包机前往 Mayura Station 品尝美味的

和牛肉

—  夜宿在设施齐全的 Robe Lifestyle    

Properties，饱览令人心旷神怡的 

海滩美景。

穆理河穆理河
—  参加一个穆理河四天之旅，了解这条澳大

利亚最伟大的河流

—   在豪华豪华船屋船屋上享受独一无二的难忘住宿体

验，或在 The Frames 酒店的奢华别墅中

俯瞰穆理河的醉人美景。

其他豪华体验其他豪华体验
—  追寻追寻 RM 威廉姆斯的足迹威廉姆斯的足迹 探索 RM 威廉

姆斯精彩世界的难得体验，为期四天的探

索之旅，与 The Tailor 一起探索塑造了 

RM 威廉姆斯精彩人生和辉煌事业的内陆

美景。

—  South Australian Air Charters： 

搭乘私人飞机前往壮丽原野目的地。

—  Journey Beyond火车公司旗下的  

““甘”号和“印度-太平洋”号列车甘”号和“印度-太平洋”号列车白金 

 套餐体验：独一无二的豪华火车旅

游，与  澳大利亚其他火车住宿

完全不同。

徒步弗林德斯山脉
康阿路纳生态帐篷  
(Kangaluna Camp)，艾尔半岛

The Louise 酒店，芭萝莎 亨特利农庄餐厅，芭萝莎, Barossa
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柯芬湾国家公园，艾尔半岛

推荐路线推荐路线

探索南澳大利亚的最好景点，把阿德

莱德、美酒美食享乐之旅、袋鼠岛和

弗林德斯山脉与内陆的行程相结合，

成就一次令人难忘的延长冒险游。或

者，如果您想要更多地探索南澳大利

亚，考虑以下路线之一。

第第1天天

从阿德莱德飞往林肯港（五十分钟）或者驾车经过安安

格斯达港格斯达港和怀阿拉怀阿拉到达 Cowell。Cowell 出产质量优

良的生蚝和翡翠玉。接着来到海滨小镇 Tumby 

Bay，这里虽小巧却有着令人惊叹的海滩风光。最后

到达澳大利亚的海鲜前哨--林肯港林肯港（八小时）。如果

是飞机直达，可以在目的地直接租车。

第第2天天

在林肯港可以体验到一些与海洋精灵一起游泳的活

动，例如和海狮同游，或者参加令人肾上腺素狂飙的

大白鲨同游，整个澳大利亚只有在这里才能如此近距

离的观察到这种海洋肉食动物---你会待在特制的防鲨

笼中。在林肯港国家公园林肯港国家公园和柯芬湾国家公园柯芬湾国家公园可以欣赏

到峻峭的悬崖、蜿蜒的海滩、沙丘以及洁净细腻的沙

滩，都离林肯港不远。说服你自己来参加当地酒店的

一公斤超大生蚝擂台赛吧，除了生蚝，还供应其他新

鲜的海产，例如鲍鱼、蓝鳍金枪鱼、王虾、国王鳕

鱼、贻贝和大龙虾。

第第3天天

向着西面的海滩行驶到条纹湾条纹湾 (Streaky Bay)，沿 

途会经过一些壮美的区域，例如维纳斯湾维纳斯湾和可以与 

海狮海豚游泳的拜尔得湾拜尔得湾。另外路上独特的花岗 

岩石群 -- 被形象的称为“墨菲干草堆”“墨菲干草堆”的景点， 

则是绝佳的取景地。

第第4天天

在条纹湾 (Streaky Bay)，你可以在小镇的很多地方 

购买当地新鲜的海产，这是一个悠闲舒适的海滨小

镇。在去塞杜纳的路上会经过烟雾湾烟雾湾，这里是艾尔半 

岛另一个生蚝产地。夜宿：塞杜纳。

第第5天天

在海湾之首海湾之首稍作停留，观赏壮观的纳拉伯悬崖纳拉伯悬崖。在距

离艾尔公路十二公里的地方，沿着边界稍作行走就能

看到完全没有人工雕琢过的景观本达悬崖本达悬崖。在每年的

五月到十月，您有机会在这里看到鲸鱼在水下嬉戏。 

第第6天天 

继续探索艾尔半岛西部 

如需更详细的行程，请访问以下网址 

cn.southaustralia.com

海鲜前哨之旅海鲜前哨之旅
不容错过的澳洲海鲜盛宴不容错过的澳洲海鲜盛宴
六日游路线六日游路线

海鲜美食



弗林德斯山脉班耶卢谷

推荐路线
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探索者之路探索者之路  
穿越澳大利亚内陆心脏地区的路线穿越澳大利亚内陆心脏地区的路线

第第1天天

从阿德莱德阿德莱德往北驾车到嘉利谷嘉利谷的酒庄品酒。

夜宿嘉利谷或者有着悠久历史的矿石小镇 

布拉布拉 (Burra)。

第第2天天

接着向北开往弗林德斯山脉弗林德斯山脉。在梅尔罗斯梅尔罗斯逗

留；然后前往昆恩昆恩，乘坐皮奇里奇铁路皮奇里奇铁路

(Pichi Richi Railway)（从4月到10月）。驾

车前往伊卡拉-弗林德斯山脉国家公园伊卡拉-弗林德斯山脉国家公园中的 

维凭拿庞维凭拿庞。夜宿：维凭拿庞。

第第3天天

通过步行小径或参团乘坐四驱车游览四驱车游览该地

区；登上维凭拿庞维凭拿庞，欣赏迷人风光或者来一

次 观光飞行观光飞行。然后驾车前往布莱奇那峡谷布莱奇那峡谷，

在帕拉叱纳帕拉叱纳结束一天行程，下榻帕依里酒店帕依里酒店

（一个半小时）。

第第4天天

帕拉叱纳到库伯佩地是一段很长的路程，但

路上有不少值得一看的景点。从起点到安格安格

斯达港斯达港之间道路路面封闭坚硬，路上经过华华

拉达内陆中心拉达内陆中心。接着经过伍默拉伍默拉进入澳宝产

地库伯佩地库伯佩地。夜宿：库伯佩地（八小时）。 

第第5天天

库伯佩地有澳大利亚独特的“地下小镇”，

并且是世界上最大的澳宝供应地。游览小

镇、找寻澳宝或者在地下酒店住宿。

第第6天天

沿着斯图尔特公路驶往爱丽丝泉 爱丽丝泉 

（七小时）。中途从 Cathy Roadhouse 的

东面到彩绘沙漠彩绘沙漠（三小时返回）。夜宿： 

爱丽丝泉。

四驱车路线 第四驱车路线 第4-5天天

最具有挑战性的路程，是从帕拉叱纳行驶到

阿卡鲁拉阿卡鲁拉然后踏上著名的巅脊之旅巅脊之旅。驱车经

过内陆小镇 Iga Warta、Copley 和 Maree

前往威廉溪。在乌德纳达路径上，一定要在

懦夫泉懦夫泉停留，泡泡温泉。夜宿：威廉溪，世

界上最与世隔绝的酒吧所在地。然后继续向

前去往库伯佩地。整个旅程二到三天。

如需更加详细的旅游路线，请访问以下网址 

cn.southaustralia.com

阿德莱德至爱丽丝泉的六日游路线，包括嘉利谷、 阿德莱德至爱丽丝泉的六日游路线，包括嘉利谷、 
弗林德斯山脉与内陆和库伯佩地弗林德斯山脉与内陆和库伯佩地

伊卡拉-弗林德斯山脉国家公园

Tranquil Travel Service 永航旅游 永航旅游

Ms Christina Seeliger – General Manager

Lower level, 83-89 Currie Street  
Adelaide SA 5000 Australia 
www.amazetour.com   
christina@tranquiltravel.com 
+61 8 8221 6712

SeaLink 海联旅游公司 海联旅游公司

Ms Ivy Lee – Sales Manager - Greater China

Jetty 6, Circular Quay,  
Sydney NSW 2000 Australia 

www.sealink.com.au   
ivyl@captaincook.com.au  
+61 2 8238 6727

Four Z's Travel & Tours 福泽旅行社 福泽旅行社

Ms Lucy Zhao – Travel Manager

Suite 3, Level 1, 9-15 Field Street  
Adelaide SA 5000 Australia

fourzs@bigpond.net.au 
+61 8 8212 0688

Cheers Travel 极致旅行 极致旅行

Mr Xi Chen - Inbound Manager

+61 416 811 941 

+61 8 8359 7412

info@cheerstravel.net

www.cheerstravel.net

Fortune Dragon Travel 祥龙旅行社 祥龙旅行社

Mr Li Sun – Director

L1, 408 King William St 
Adelaide SA 5000 Australia

fortunedragongroup.com.au 
jacky_lisun@hotmail.com 
+61 430 980 237

当地中文当地中文 ADS 地接社地接社



与海狮畅游，艾尔半岛

令人惊叹的景观 独特的大自然和野生动物体验 
加上非凡的美食体验 
纵横南澳大利亚 尽情享受每一种激情

www.southaustralia.cn 
由南澳大利亚旅游局编制


